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KANCZENDZONGA 2022 -WYPRAWA BUDOWNICZYCH CZORTENU WANDY RUTKIEWICZ

Kanczendzonga (8586 m) jest trzecig pod wzgledem wysokos$ci gorg Ziemi. To najbardziej wysuniety na
wschod osmiotysiecznik w Himalajach. Nazwa sktada sie z czterech stow tybetariskich: kang — $nieg, chien —
wielki, dzod — skarbnica, nga — pie¢. W ttumaczeniu na jezyk polski zdaje sie by¢é Pie¢ Skarbnic Wielkiego
Sniegu lub krécej Pieé Skarbéw Sniegu, odnoszac sie do jej pieciu szczytéw, wszystkich powyzej 8000 m.

Trekking prowadzi przez najbardziej spektakularne tereny w Nepalu i czesto umieszczany w pierwszej
dziesigtce najlepszych trekkingdw na swiecie. Ze wzgledu na jego odizolowanie, niewielka liczba oséb
decyduje sie na ten wybér. Dodatkowym celem wyprawy, ktérg poprowadzi Marcin Mentel, jest wybudowanie
w bazie czortenu Wandy Rutkiewicz w 30. rocznice jej zaginiecia na szczycie Kanczendzongi (13 maja 1992).

PLANOWANY PROGRAM
Dzien 1 — przelot do Katmandu (koniec kwietnia 2022)
Dzien 2 — transfer do hotelu na Thamelu. Zakwaterowanie w pokojach dwuosobowych. Czas wolny.

Dzien 3 — wczesnym rankiem udajemy si¢ na lotnisko krajowe; przelot do Bhadrapur (okoto godziny). Dalej
jeepem w dhuga, 10-12-godzinng podroz do Taplejung. Nocleg w lodzy.

Dzien 4 — rano jazda okoto 6 godzin jeepem do malej wioski Sekathum (1650 m n.p.m). Ludzie tutaj zajeci
sa glownie uprawa roli. Nocleg w lodzy.

Dzien 5 — ruszamy w gore doliny. Podazamy nowym szlakiem przez wspaniata dzungle, wygladamy na
motyle, wazki i modliszki. Plasko bedzie przez godzing, potem wdrapujemy si¢ na strome zbocze powyzej
rzeki. Natkniemy si¢ na skupiska kardamonu oraz innych roslin. Szlak biegnie opodal wodospadu, ktory
widzimy po drugiej stronie rzeki. Kolorowe drzewa, czerwone krzaki, sg dla nas nagroda za wysitek chodzenia
po tym terenie. Dalej idziemy jeszcze trzy godziny do wioski Amjilosa (2308 m n.p.m.). Nocleg w hoteliku.

Dzien 6 —z Amjilosy wedrujemy do tradycyjne;j i picknej wioski Kyapra (2730 m n.p.m.) ze starym klasztorem
i starozytnymi buddyjskimi chortensami.

Dzien 7 — z Kyapry idziemy do Ghunsy (w jezyku tybetanskim dostownie oznacza ,,miejsce zimowe”).

Dzien 8 — Ghunsa (3510 m n.p.m.) jest malownicza, tybetanska wioska, lezaca na szerokiej polanie w dolinie
rzeki Ghunsa. Po $niadaniu udajemy si¢ dalej na pétnoc do nastgpnego punktu docelowego — Kambachen
(4124 m n.p.m.). Zajmie nam to okoto 6 godzin. Szlak wznosi si¢ tagodnie poludniowym brzegiem rzeki
Ghunsa, dalej przecina zasypane gtazami pola i wraca do Rumbuk Kharki, juz na poétnocnej stronie rzeki.

Gdy juz jesteSmy na przeciwnej stronie, szlak biegnie obok wodospadu, po czym wzbija si¢ krotko, ale stromo
pod goére, po niestabilnej Sciezce, gdzie musimy bardzo uwazac na stawiane kroki. Po przejsciu tych obsuwisk
ziemnych, szlak opada do samotnej opuszczonej chaty w Lakep. Powoli lodowce formujg krajobraz wokot
nas, teren zaczyna by¢ bardziej rozptaszczony, poprzecinany licznymi zygzakowatymi §ciezkami biegnacymi
pomiedzy ogromnymi glazami, po czym trawersuje do Khambachen, tybetanskiej osady z okoto dwoma
tuzinami domostw.

Tuz przed Kambachen mamy bardzo dobry widok na pigkna gore Jannu (7710 m), ktorej §ciany sg prawie
kompletnie pionowe. Najmniejsza ze stromych gor obok niej wyglada jak potnocna $ciana Eigeru, a $ciana
Jannu jest dwa razy jak Eigeru. Nocleg w lodzy.
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Dzien 9 — rano ruszamy dalej, wolnym tempem, zeby zapobiec powstaniu objawow choroby wysokosciowe;.
Szlak wije si¢ fagodnie pod gore bardzo leniwie i dtugo. W koncu docieramy do Ramtang. Widoki przed nami
stajg si¢ bardzo imponujace, lecz wzrok przykuwa jeden z jezorow lodowca Ramtang, ktory to zasila zbocza
gory Kambachen (7902 m n.p.m.), sasiada masywu Kanczendzongi.

Kolejna godzina w miar¢ spokojnego marszu doprowadzi nas do poczatku lodowca Kanczendzongi, obok
ktérego wznosza si¢ Pyramid Peak (7123 m), Tent Peak (7350 m) oraz Nepal Peak (7158 m). Nocleg w lodzy
w wiosce Lhonak.

Dzien 10 — ruszamy w kierunku Pangpemy (5152 m n.p.m) moreng lodowca. Widoki nabieraja na sile,
zwlaszcza kiedy ukazuja si¢ siedmiotysi¢czniki, a w koncu wspaniala pétnocna $ciana Kanczendzongi (8586
m) oraz Yalung Kang (7349 m). Pangpema zlokalizowana jest na malej trawiastej potce powyzej lodowca.
Prace przygotowawcze do budowy czortenu Wandy Rutkiewicz. Nocleg w namiotach, positki z liofilizatow.

Dzien 11 — budowa czortenu. Dla ch¢tnych wspinaczka na szczyt Drohmo Ri (5970 m). Meczace podejscie,
gléwnie po kamieniach i zwirze, wynagradzaja przepickne widoki otaczajacych nas gor, z Makalu (8563 m) i
Everestem (8848 m) w tyle. Schodzimy z powrotem do Lhonak, ewentualnie (je$li zajdzie potrzeba)
pozostajemy w bazie.

Dzien 12 — dlugi marsz powrotny. Podazamy konczacym si¢ lodowcem w kierunku Kambochen, gdzie w
jednej z chatek zatrzymujemy sie na lunch i ciepta herbate. Teraz juz na nizszej wysokosci zdecydowanie
tatwiej si¢ oddycha i kazdy ruch nie wymaga duzego wysitku. Nocleg w hoteliku w Ghunsie.

Dzien 13 — wczesnie rano wymarsz. Bierzemy prowiant na droge, gdyz przejscie trzech przetgczy: Sele La,
Sinion La i Mirgin La zajmie nam dwa dni. Szlak z wioski przechodzi obok elektrowni wodnej i zaraz potem
wpina si¢ do lasu, pelnego mchu, rododendronéw oraz jatowca. Po 45 minutach staje si¢ bardzo stromo i przez
nastepng godzing mamy ciezkie podejscie po kamiennych schodach, az w koncu wytonimy si¢ sposrod drzew
na grzbiecie przeleczy. Jeszcze krotki wysitek podejscia i dochodzimy do siodta na 4210 m, a przez kolejne
20 minut dotrzemy do przeleczy Sele La. Do tej pory przeszlismy jakie§ 4 godziny, ale dluzsza droga jeszcze
przed nami. Wysitek wynagrodza nam super widoki. Nocleg w lodzy przy Selele Pass.

Dzien 14 — idziemy dalej, wchodzimy na przetgcz Sinion La (4480 m). Mozemy stad zobaczy¢ poludniowa
sciane Jannu (7710 m) oraz wschodnig Sciang Makalu (8463 m). Czasem przy dobrej pogodzie nawet Czo Oju
(8201 m) moze zosta¢ zauwazone. Szlak teraz ponownie opada w dol, zanim przejdzie w kamienistg $ciezke
pod gore w kierunku Mirgin La (4724 m). W bezchmurny dzien widoki stad si¢gajg az po Sikkim w Indiach
oraz w kierunku szczytu Ratong (6675 m). Kontynuujemy zej$cie w dot i tuz przed zmrokiem powinni$my
dotrze¢ do osady Tseram (3750 m n.p.m.), w ktorej znajduje si¢ tylko... jedna chata. Nocleg w lodzy.

Dzien 15 — kolejny dzien tez nie zapowiada si¢ sielankowo. Zostawiamy rzeczy w Tseram i wyruszamy w
kierunku poludniowej bazy Kanczendzongi. Zabieramy ze sobg prowiant i wod¢ na droge. Wytaniamy si¢
powyzej linii drzew idac lewym zboczem rzeki Simbua, w kierunku pastwisk jakéw oraz moreny lodowca.
Sceneria zaczyna by¢ coraz pigkniejsza z chwilg zblizania si¢ do lodowca Yalung i zboczy Kanczendzongi.

Ze wzgledu na to, iz powinni§my by¢ juz dobrze zaaklimatyzowani, wedrowka do Oktang (4700 m n.p.m.) nie
powinna by¢ problemem. Baza himalaistow znajduje si¢ dzien drogi poprzez lodowiec, na drugiej stronie,
wigc Oktang jest ostatnim najblizszym punktem, do ktoérego mozemy dotrze¢ bez uzycia sprzetu
wspinaczkowego. Dookota siebie mamy niesamowity przeglad poteznych gor. Szczyt Kanczendzongi (8586
m) jest dobrze widoczny. Po odpoczynku i nacieszeniem oczu tymi widokami wyruszamy w drogg powrotng.
Po okoto 9 godzinach powinnismy dotrze¢ do Tseram.
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Dzien 16 — udajemy si¢ do najblizszej wioski Yamphudin (2027 m n.p.m.), odleglej o 9 godzin drogi marszu
od Tseram. W osadzie Torontan (2995 m n.p.m.), ktéra sktada si¢ z trzech matych hotelikéw, zatrzymamy si¢
na herbate i ruszamy dalej. Ostatnia sekcja szlaku idzie rowniez przez las, wymagajac od nas w wielu
momentach do podciggania si¢ za pomocg gatgzi, zeby pokona¢ czesto blotnisty tamtejszy teren. Na szczycie
przeleczy jest jedna chata — Lassi Than, zatrzymujemy sie na odpoczynek i spozycie naszego prowiantu. Przed
nami wielkie zej$cie w dot na drugg stroneg gory.

Kolejna godzina marszu zaprowadzi nas do gornego Yamphudin (2080 m n.p.m.), picknej wioski Szerpow z
hotelikami dla turystow, gdzie zjemy kolacj¢ i zanocujemy.

Dzien 17 — caty dzien spgdzamy na przejechaniu jeepem okoto 250 km z Yamphudin do Bhadrapur, gdzie
znajduje si¢ lotnisko wylotowe do Katmandu. Nocleg w lodzy.

Dzien 18 — wczesnym rankiem jestesmy spakowani i gotowi do podrozy. Upewniamy si¢, ze nasz bagaz nie
przekracza 20 kg na osobe. Lot trwa okoto godziny. Ladujemy w Katmandu (zazwyczaj w potudnie), jedziemy
busem do hotelu w dzielnicy Thamel i p6t dnia mamy czas wolny na zakupy czy samodzielne poznawanie
urokow starowki.

Dzien 19 — po hotelowym $niadaniu udajemy si¢ na zwiedzanie stolicy Nepalu i okolicy. Zobaczymy wpisang
na liste UNESCO $wiatyni¢ Pashupatinath, jedna z najwigkszych na $§wiecie $wiatyn hinduistycznych
poswigconych bogu Sziwie. Nastepny przystanek to Bodhnath — najwieksza stupa w Nepalu, ktora jest jednym
z naj$wigtszych miejsc religijnych buddyzmu w tym kraju.

Kolejnym wpisanym na list¢ UNESCO miejscem jest plac Durbar w Patanie, miescie sktadajacym si¢ na
metropoli¢ Katmandu. Dalej wybieramy si¢ do kompleksu $wigtyn Swayambhunath (zwanego rowniez
Swigtynig Malp), charakterystycznego poprzez wszechobecne malpy oraz namalowane oczy Buddy. Po lunchu
wracamy do hotelu i... taksdwkami jedziemy na lotnisko.

Dzien 20 — przylot do Warszawy.

Orientacyjny koszt wyprawy na dzien 1 maja 2021 wynosi ok. 2300 USD + ok. 4200 z} (*) i obejmuje
przede wszystkim:

- loty Katmandu — Bhodrapur — Katmandu linig Tara Air,

- dwie noce w hotelu 4* w Katmandu ze $niadaniami,

- noclegi w lodZzach w pokojach 2-osobowych i wieloosobowych (gdzie nie ma dwojek),

- Wypozyczenie namiotdw na nocleg w Pangpemie oraz gazu do gotowania W bazie,

- bilety wstepu do pigciu atrakcji w Katmandu (Swayambathunath, Durbar Square KTM, Durbar Square
Patan, Pashupathinath, Bodnath),

- pozegnalng kolacje dla tragarzy/przewodnika trekkingowego w Bhodrapur,

- optate pozwolenia Restricted Area Permit i Kanczendzonga Conservation Area,

- koszt czterech transferow do/z lotniska i minibusa na dzien zwiedzania,

- wynagrodzenie tragarzy (takze awaryjnego) i przewodnika trekkingowego,

- przejazd jeepem Bhadrapur — Taplejung oraz Taplejung — Sekathum/ Yamphudin — Bhordapur,

- lot Katmandu — Bhadrapur — Katmandu dla przewodnika nepalskiego,

- walkie talkie, GPS, pulsoksymetr, telefon satelitarny, fadowarka solarna,

- zakup jedzenia i gazu dla tragarzy i przewodnika, gdzie nie ma lodzy

- ubezpieczenie (w euro): KL 100 tys., NNW 4000, ewakuacje helikopterem uwzgledniajac SWR 10 tys.

- wiz¢ nepalska 30-dniowa,

- gadzetowy pakiet (m.in. okolicznosciowe koszulki, czapki, plecaczki, a by¢ moze i swetry).

KLUB SPORTOWY POLSKIE HIMALAIJE NIP 945 215 05 30
31-228 KRAKOW, ul. Pleszowska 7/2 REGON 121360472
Tel. 784 400 502; 730 777 045 www.polskiehimalaje.pl

polskiehimalaje@tlen.pl www.facebook.com/PolskieHimalaje/



) ARGENTYNA — BOLIWIA - CHILE
POMAGAIA REALIZOWAC MARZENIA P O |_ S K | E ISLANDIA-GRENLANDIA-GRUZIA
POZWALAJA POZNAWAL SWIAT ] KAMCZATKA - NOWA ZELANDIA
LACZA LUDZI Z PASIA H I M A L A J E NEPAL- PERL-UIZBEKISTAN - USA

(*) koszt moze ulec zmianie w przypadku wzrostu: cen biletow lotniczych i oplat za bagaze rejestrowane,
kursu walut, kosztow transportu i zakwaterowania, oplat urzedowych, biletow wstgpu do zwiedzanych
obiektéw, podatkdéw lub optat lotniskowych oraz innych.

W cene dewizowq nie sq wliczone:
- koszty wyzywienia i napojow na trekkingu oraz w Katmandu,
- zwyczajowe napiwki (dla tragarza od uczestnika 40-50 USD i dla przewodnika nepalskiego ok. 15 USD).

Harmonogram wptat:

- do 30 czerwca 2021 —2000 zt

- do 30 wrzesnia 2021 — 2200 zt

- do 30 listopada 2021 — 700 USD
-do31marca 2022 -1600USD

Wptaty zlotéwkowe na konto:

Klub Sportowy Polskie Himalaje

31-228 Krakoéw, ul. Pleszowska 7/2

BSR (Bank Spoétdzielczy Rzemiosta) 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001
Tytut wptaty — Kanczendzonga 2022 — imie i nazwisko

Whptaty dewizowe po kontakcie z klubem: tel. 784 400 502

MARCIN MENTEL

KAZDY MA SWOJE GORY DO ZDOBYCIA. Jezdzac swego czasu po Polsce promowat turystyke gorska
w Nepalu, Andach czy szeroko pojete wyprawy trampingowe. Bedac gosciem audycji radiowych w Krakowie,
Koszalinie, Czestochowie czy prelegentem na spotkaniach i festiwalach podrézniczych, opowiadal, a przede
wszystkim ,,zarazal” stuchaczy i publicznos¢ pasja podrozowania.

,Praca pilota i przewodnika przez wiele lat, prowadzac grupy zaréwno wycieczek autokarowych, jak i
wyprawy gorskie w Kaukaz, Himalaje czy do Amazonii, odwdzigczyla si¢ ogromnym gronem
usatysfakcjonowanych uczestnikéw. To dzieki nim postanowitem tworzy¢ programy wypraw i prowadzi¢ po
szlakach” — podkreslit. Zastynat z przygotowania i zrealizowania ogromnego przedsiewzigcia pod wzgledem
logistycznym jakim byta wyprawa trekkingowa z Lukli pod Everest dla ponad 400 osob w wieku od 8 do 70
lat. Marcina Mentela cechuje profesjonalizm, odpowiedzialnos¢, znajomos$¢ psychologii, wyrozumiatos¢,
empatia. ,,Nie wystarczy znac szlak. Podroze to ludzie i umiejetnosé pracy z nimi” — powiada.
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