TREKKING POD K2 z Marcinem Mentelem

Termin: lipiec 2021

WPROWADZENIE

Wielu uwaza ten trudny trekking za jeden z najpigkniejszych w gorach §wiata. Niektore z najdzikszych
i najbardziej dramatycznych krajobrazow na Ziemi mozna znalez¢é w rozlegtych, surowych pasmach
Karakorum. 62-kilometrowy lodowiec Baltoro to miejsce najpopularniejszych trekkingéw w Pakistanie.
Siedem z dwudziestu pigciu najwyzszych szczytow globu wznosi si¢ ponad tym lodowcem, a jego dolne
partie otoczone sg jednymi z najwyzszych na $wiecie Scian granitowych. Baltoro spotyka sie z
lodowcami Vigne i Godwin-Austen w ogromnym naturalnym amfiteatrze - Concordii. Stad dominuje
imponujgca piramida K2 oddalona zaledwie o 10 km.

Program przewiduje cztery dni w gornej czesci lodowca Baltoro, dajac nam mozliwo$é delektowania
si¢ majestatem tego wyjatkowego miejsca. Najwyzszym punktem wedrowki jest przetgcz Gondogoro
La o wysokosci 5585 m. Widok ze szczytu to jedna z najpiekniejszych panoram gorskich na swiecie, z
czterema o$miotysiecznikami Karakorum w zasiegu reki. Dodatkowo bedzie okazja do odwiedzenia
bazy pod masywem Gaszerbruméw. Trekking wymaga ducha przygody, sity i determinacji.

INFORMACJE OGOLNE

Do Islamabadu przylatujemy przewaznie wczesnie rano. Po kilkugodzinnym odpoczynku udajemy si¢
w spektakularny lot do Skardu. To administracyjna stolica Baltistanu i baza wypadowa w tym rejonie
Karakorum. Begdziemy mieli troche czasu na zwiedzenie miasta. Podr6z w goéry rozpoczynamy od
ekscytujacej przejazdzki jeepem przez Shigar przed wjazdem do skalistego wawozu Doliny Braldu.
Trasa trekkingowa podaza za lodowcem Baltoro do serca pasma Karakorum, mijajac skalne wieze grupy
Trango i1 Cathedral. W miar¢ zdobywania wysokosci jedne z najwyzszych gor $wiata pojawiaja si¢
naszym oczom. Szlak przechodzi w poblizu poéinocnej §ciany Masherbrum (7821 m).

W Concordii zbiegajg si¢ trzy ogromne lodowce. Spedzamy tu dwie noce, a potem wedrujemy do bazy
pod K2. Nastepny cel to przetecz Gondogoro La (5585 m). Docieramy tu 0 poranku - wspaniate widoki
na K2 (8611 m), Broad Peak (8047 m), Gaszerbrum | (8068 m) i Gaszerbrum Il (8035 m) oraz na wiele
innych szczytow. Schodzimy w kierunku zielonych dolin Hushe. Szlak prowadzi przez porosnicte
ro$linnoscia doliny ablacyjne, gdzie grupa spotka si¢ z lokalnymi pasterzami opiekujacymi si¢ swoimi
zwierzetami. Z Hushe jedziemy prywatnym transportem przez Khaplu do Skardu i dalej samolotem do
Islamabadu. Czas na relaks i zwiedzanie oraz okazja do §wietowania sukcesu naszej wedrowki.



KLIMAT i TEREN

Miesigce czerwiec, lipiec i sierpien sg ogdlnie uwazane za najlepszy czas na trekking w Karakorum.
Pogoda jest zwykle do$¢ spokojna. Stonca i czystego, biekitnego nieba mozna si¢ spodziewaé w 60-70
proc. dni. Temperatura w ciagu dnia powinna by¢ przyjemna do wedréwki na wysokosciach miedzy
3500, a 5000 m. Ponizej 3500 m moze by¢ dos¢ goragco w trakcie dnia, natomiast w nocy temperatury
na wysokosciach powyzej 4500 m moga spas¢ ponizej 0 © C. W niektére dni mozna spodziewac si¢
opadow atmosferycznych. Na nizszych wysoko$ciach deszczu, a wyzej $niegu. Trasa biegnie
urozmaiconym terenem. Kilka dni bedziemy maszerowac po dobrze wytyczonej §ciezce. W niektore dni
trzeba bedzie przej$¢ odcinki moreny i piargu polodowcowego.

GONDOGORO LA

Jest to najczgséciej uzywana przetecz wysokogorska w Karakorum. Od momentu odkrycia pod koniec
lat 80-tych stanowi popularng alternatywna tras¢ do / z bazy K2. Wczesniej wszystkie grupy musiaty
wracac tg samg trasg wzdhuz lodowca Baltoro. Istnienie Gondogoro La stwarza mozliwo$¢ bardziej
interesujacej i wymagajacej wedrowki - pod K2 przez lodowiec Baltoro, a powrot przez Gondogoro La.

Trasa pod gore potnocnej strony przeteczy jest catkowicie pokryta $niegiem. Konieczne jest opuszczenie
Ali Camp (5000 m) we wczesnych godzinach porannych. Podejscie do przeteczy obejmuje
przekraczanie dos¢ ptaskiego lodowca. Bedzie sie to dziato w godzinach nocnych i by¢ moze konieczne
bedzie uzycie lin. Podejs$cie od podstawy przeteczy na szczyt wynosi 450 m w pionie. Zwykle szlak jest
dobrze wytyczony przez poprzednie grupy trekkingowe i wspinaczkowe. Sredni kat nachylenia wynosi
okoto 30 stopni, ale sg jeden lub dwa krotkie momenty bardziej strome (nachylenie okoto 45 stopni).
Na tych odcinkach beda zamocowane liny pomagajace przy podejsciu.

Celem jest dotarcie na szczyt, gdy pierwsze $wiatto Switu o$wietla wysokie gory Karakorum. Cztery
o$miotysigczniki sa wyraznie widoczne na pdinocnej stronie, a na poludniowej ujawniajg si¢ nam
weczesniej niewidoczne wierzchotki. To jeden z najbardziej spektakularnych gorskich widokéw. Odlegta
zielona plama widoczna 5 km na potudniu i 1000 m nizej to obozowisko w Huespah. Strome zej$cie na
potudniowej stronie przetgczy poéznym latem jest zwykle pozbawione $niegu. Szlak jest w calosci
pokryty skatami i piargami, chociaz mogg pojawic si¢ pojedyncze ptaty lodu. Liny beda na najbardziej
stromych odcinkach na poczatku zej$cia. Zalecamy uzywanie kaskéw wspinaczkowych. W idealnych
warunkach pogodowych trekkingowcy przekraczali t¢ przetecz bez uzycia zadnego specjalistycznego
ekwipunku. Jednak w celu zapewnienia bezpiecznego przejscia zalecamy wszystkim uczestnikom, zeby
byli wyposazeni w odpowiednie obuwie, raki, czekan i kask.

Dzien 1. Wylot z Polski do Islamabadu.

Dzien 2. Przylot do Islamabadu i wylot do Skardu (2250 m). Nocleg w hotelu.

Dzien 3. Dzien odpoczynku w Skardu. Administracyjne centrum Baltistanu lezy nad brzegiem rzeki
Indus; otoczone jest o$niezonymi szczytami. W planie wedrowka okolicznym szlakiem.

Dzien 4. Przejazd do Askole (3050 m). Ekscytujaca podrédz jeepem prowadzi przez pola Doliny Shigar,
zanim droga zacznie si¢ zweza¢ i doprowadzi nas do Askole. Czas przejazdu 5-6 godzin. Tutaj
rozbijamy nasze obozowisko. Nocleg w namiotach.

Dzien 5. Trekking do Jola Camp (3150 m). Tragarze pomagaja nam spakowac caly obdz i
przygotowuja si¢ do transportu tadunkéw do nastepnego punktu. Opuszczajgc Askole przekraczamy
rzeke Braldu przez maly drewniany mostek. Po okoto 4 godzinach marszu zatrzymujemy si¢ w
Korophon na lunch. Po obiedzie idziemy dalej 3 godziny w kierunku naszego obozowiska w Jola, gdzie
dawniej stynny linowy mostek zostat zastapiony nowa, solidng konstrukcja. Nocleg w namiotach.
Dzien 6. Trekking do Paju (3400 m). Z samego ranka podazamy wzdtuz rzeki Braldu w kierunku
wschodnim, kierujac si¢ ku wysokim goérom. Po okoto 4 godzinach dochodzimy do miejsca na lunch w
Bardumal. Nastepnie mamy kolejne 4 godziny marszu do naszego celu na dzi$ - obozowiska w Paju.
Nocleg w namiotach.

Dzien 7. Dzien aklimatyzacji w Paju. Mamy wigcej wolnego czasu na relaks, prysznic czy zrobienie
prania. Przewodnicy i tragarze zajmujg si¢ przygotowaniem wyzywienia oraz zaplanowania kolejnych
dni wyprawy. Na spacerze w okolicy obozowiska po raz pierwszy ujrzymy szczyty Trango Towers.



Dzien 8. Trekking do Urdokas (4200 m). Rano wyruszamy w dalsza wedrowke. Krotki marsz
doprowadza nas do jezora lodowca Baltoro, gdzie bedziemy podchodzi¢ przez mase luznych piargow i
skat, aby dotrze¢ do miejsca lunchu w Liligo. Celem na dzi$ jest obozowisko w Urdokas, z ktérego
mamy przepickne widoki na lodowiec Baltoro oraz szczyty Trango. To jest takze nasze ostatnie
trawiaste obozowisko. Nocleg w namiotach.

Dzien 9. Trekking do Goro (4300 m). Teraz trasa marszu biegnie caly czas po lodowcu. Jest to
catodniowa wedréwka po przykrytym glazami i skatami lodowcu do celu - obozowiska w Goro. Szczyt
Masherbrum jest widoczny po prawej stronie lodowca, a Mustagh Tower po lewej. Wprost przed nami
wyrastaja Gaszerbrum IV oraz Broad Peak. Czas marszu okoto 5-7 godzin. Nocleg w namiotach.
Dzien 10. Trekking do Concordii (4650 m). Przechodzimy przez jedng z najbardziej spektakularnych
gorskich scenerii. Szlak jest otoczony ze wszystkich stron kilkoma najwyzszymi gérami: K2, Broad
Peak, Baltoro Kangri, Chogolisa i Gaszerbrum IV. Czas marszu okoto 5-7 godzin. Nocleg w namiotach.
Dzien 11. Odpoczynek i aklimatyzacja w Concordii. Mamy mnodstwo czasu na podziwianie tej
wyjatkowej scenerii oraz znalezienie najlepszego punktu do zrobienia wyjatkowych zdj¢c.

Dzien 12. Trekking do bazy pod K2 (5150 m). Udajemy si¢ na potnoc z Concordii, az dotrzemy do
bazy pod Broad Peak (2-3 godziny). Dalej kolejne 2-3 godziny marszu doprowadzi nas do bazy pod K2.
Bardzo wczesny wymarsz z Concordii pozwoli zrealizowa¢ nam nasz plan. B¢dziemy mieli czas na
wizyte przy Kopcu Gilkeya oraz na spacer po calej bazie. Powrot do Concordii tg sama droga. Dlugosé
marszu okoto 9-10 godzin. Nocleg w namiotach.

Dzien 13. Trekking i nocleg w bazie pod Gaszerbrumem (5150 m). Opuszczamy popularny szlak i
maszerujemy wzdhuz lodowca Baltoro, aby zaraz skreci¢ na poétnocny wschod w kierunku lodowca
Abruzzi. Z bazy pod Gaszerbrumem mozemy zobaczy¢ wierzchotki Gaszerbruma | oraz Il. Nocleg w
namiotach w bazie pod Gaszerbrumem. Czas marszu okoto 6-7 godzin.

Dzien 14. Trekking z bazy pod Gaszerbrumem do Concordii (4650 m). Tego dnia wracamy tg samg
trasg do naszego obozowiska w Concordii. Popotudnie sp¢dzamy na odpoczynku oraz na przygotowaniu
sprzetu do przejscia przeteczy Gondogoro La. Nocleg w namiotach.

Dzien 15. Trekking do Ali Camp (5000 m). Opuszczamy Concordi¢ i udajemy si¢ na potudnie wzdtuz
lodowca Vigne. Ogladajac si¢ za siebie mamy wyjatkowy widok na wielkie szczyty Karakorum: K2,
Broad Peak oraz Gaszerbrumy. Szlak ciagnie si¢ dalej do obozowiska Ali Camp, potozonego na
skalistym terenie z widokiem na dtuga gran biegnacg od Masherbruma do Chogolisa. Dtugos¢ marszu
4-5 godzin. Nocleg w namiotach.

Dzien 16. Przejscie przeleczy Gondogoro La (5585 m). Aby wykorzysta¢ dobre warunki $niezne,
wczesny start jest konieczny do bezpiecznego przekroczenia przeteczy Gondogoro La. Z jej szczytu
mamy widoki w kierunku potudniowym na Trinity oraz na Laila w Dolinie Hushe. Na péinoc natomiast
ukazuje si¢ nam K2, Broad Peak oraz Gaszerbrumy gorujace nad morzem nizszych szczytow. Zejscie z
przeteczy jest najbardziej meczaca czgs$cig dnia. Szlak jest miejscami stromy, z luznymi skatami, gdzie
w wielu miejscach pomagamy sobie za pomoca zatozonych lin. Czas podejscia okoto 5 godzin, czas
zej$cia rowniez okoto 5 godzin. Nocleg w namiotach w obozowisku Huespah na wysokosci 4650 m.
Dzien 17. Dzien awaryjny zostat dodany do programu, aby upewnic¢ si¢, ze mamy wystarczajacy zapas
dni na przejscie przetgczy Gondogoro La. Ten dzien moze tez zosta¢ wykorzystany na wypadek ztej
pogody w jeden z poprzednich dni trekkingowych.

Dzien 18. Trekking do Saitcho (3380 m). Kontynuujemy zejscie do doliny Gondogoro. Podazamy
szlakiem przez t¢ przyjemna doling ablacyjna, w ktorej spedziliSmy noc. Wkrotce dolina konczy sie
gwaltownie, a grzbiet schodzi do lodowca. Idziemy przez wioske Gondogoro (trudno nazwaé wioskg -
tylko kilka tymczasowych kamiennych schronien dla pasterzy koz), a dalej musimy przekroczy¢
niewielki strumien, aby kontynuowa¢ marsz wzdtuz grzbietu moreny bocznej. Wracamy na tagodniejsze
wysokosci, na ktorych wszystko rosnie, a drzewa faktycznie stajg si¢ wigksze od nas. Rozbijamy oboz
w Saitcho, piaszczystym terenie poro$nigtym trawami nad rzekg u zbiegu dolin Gondogoro i Charakusa.
To bedzie pierwsza noc od ponad tygodnia, kiedy bedziemy mogli oddycha¢ bogatym w tlen
powietrzem ponizej 4000 m. Nocleg w namiotach. Czas marszu okoto 7-8 godzin.

Dzien 19. Trekking do Hushe (3100 m), przejazd do Skardu (2250 m). Ostatniego dnia trekkingu
dolina przed nami otwiera si¢, ukazujac nizinne tereny potudnia. Po okoto 3-4 godzinach marszu
docieramy do bujnych gk wioski Hushe. Tutaj konczymy trekking. Rozpoczynamy podr6z jeepem po
waskich gorskich drogach mijajgc mate osady rolnicze. Dojezdzamy do Khaplu skad jakos¢ drogi, az
do samego Skardu zdecydowanie si¢ poprawia. Czas przejazdu okoto 5-6 godzin. Nocleg w hotelu.



Dzien 20. Przelot do Islamabadu. Tego dnia wylatujemy rano ze Skardu do Islamabadu na nasz ostatni
nocleg w Pakistanie. Reszta dnia wolna na zakup pamiatek czy spacer po stolicy. Nocleg w hotelu.
Dzien 21. wylot z Islamabadu do Polski.

CENA (*): dla grupy 10-osobowej na dzien 1 listopada 2020 — okolo 3500 zI + okolo 2480 euro
zawiera podstawowe koszty:

- biletéw lotniczych na trasie Warszawa-Islamabad-Warszawa z optatami transakcyjnymi**

- ubezpieczenia biletow lotniczych od przypadkow losowych uniemozliwiajacych odbycie podrézy

- obstugi obejmujacej m.in. logistyke wyprawy, przygotowanie i realizacj¢ oraz oplaty rezerwacyjnej

- transferow lotniskowych (2 razy w Islamabadzie, 2 razy w Skardu)

- 1 noclegu w hotelu turystycznym w Islamabadzie, 3 nocy w hotelu w Skardu

- 16 noclegdw w namiotach 2-osobowych wraz z wyzywieniem (3 positki dziennie)

- tragarzy dla ekwipunku grupowego

- tragarzy dla ekwipunku prywatnego (jeden uczestnik moze odda¢ maksymalnie 13 kg)

- catego transportu ladowego wedtug opisu w programie

- opieki polskiego pilota i jego kosztow oraz lokalnych przewodnikéw, tragarzy, kucharzy

- ubezpieczenia KL i NNW oraz sportoéw wysokiego ryzyka

- sprzetu wspolnego grupowego: namioty, liny, gaz

- pozwolen trekkingowych

- biletéw lotniczych Islamabad - Skardu - Islamabad

- walkie talkie, GPS, pulsoksymetra, telefonu satelitarnego, tadowarki solarnej 30W do uzytku
grupowego, internetu satelitarnego

- optaty na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

Cena nie zawiera kosztow:

- uzyskania wizy do Pakistanu

- wlasnego ekwipunku trekkingowego, wspinaczkowego
- dodatkowego tragarza (jakby kto$ potrzebowat jeszcze)
- nadbagazu na lotach krajowych i mi¢dzynarodowych

- napiwkow dla tragarzy, przewodnikdw

(*) szacunkowa cena moze ulec zmianie w przypadku wzrostu: cen biletéw lotniczych i optat za
bagaze rejestrowane, kursu walut, kosztow transportu i zakwaterowania, optat urzedowych, podatkoéw
lub optat lotniskowych oraz innych.

(**) przed zakupem biletow biuro bedzie si¢ kontaktowaé z uczestnikami w celu dokonania
ostatecznych potwierdzen. Wtedy tez znana bedzie ostateczna cena wyjazdu w ztotowkach, ktora
uzalezniona jest glownie od ceny biletow.

MARCIN MENTEL

Jezdzac swego czasu po Polsce promowat turystyke gorskag w Nepalu, Andach czy szeroko pojete
wyprawy trampingowe. Bedac gosciem audycji radiowych w Krakowie, Koszalinie, Czgstochowie czy
prelegentem na spotkaniach i festiwalach podrézniczych, opowiadat, a przede wszystkim ,,zarazat”
stuchaczy i publicznos¢ pasja podroézowania.

,Praca pilota i przewodnika przez wiele lat, prowadzac grupy zarowno wycieczek autokarowych, jak i
wyprawy gorskie w Kaukaz, Himalaje czy do Amazonii, odwdzigczyla si¢ ogromnym gronem
usatysfakcjonowanych uczestnikow. To dzigki nim postanowitem tworzy¢ programy wypraw i
prowadzi¢ po szlakach” — podkreslit.

Zastynal z przygotowania i zrealizowania ogromnego przedsiewziecia pod wzgledem logistycznym
jakim byta wyprawa trekkingowa z Lukli pod Everest dla ponad 400 os6b w wieku od 8 do 70 lat.
Marcina Mentela cechuje profesjonalizm, odpowiedzialno$é, znajomos¢ psychologii, wyrozumiatos¢,
empatia. ,,Nie wystarczy zna¢ szlak. Podréze to ludzie i umiejetno$é pracy z nimi” — powiada.



