Czarny h Wielki Szpiglasowa Przetecz
Posredni | Szpiglasowy Wierch

Ganek  [Koriczysta Rysy Swistéwka Roztocka  Opalony Wierch Migguszowieckie Szczyty Koprowy Wierch  Szczyrbski Szczyt
Niznie Rysy
Wielkie Solisko

PROPONOWANE TRASY TREKKINGOW

WYBORU TRASY, KIERUNKU MARSZU DOKONUJE KIEROWNIK GRUPY NA
PODSTAWIE PANUJACYCH WARUNKOW, PROGNOZY POGODY i ANALIZIE
STANU PSYCHO-FIZYCZNEGO UCZESTNIKOW.

W maju w wielu miejscach bedzie lezal zapewne $nieg, mozliwa jest tez pokrywa lodowa,
dlatego niektore trasy nie obejmuja szczytow. Ale... Prawdopodobnie i tak trzeba bedzie mieé¢
kijki i raczki. W opisach + oznacza szacunkowy czas przerwy na positek, zdjecia, delektowanie
si¢ widokami.

TRASANR 1

Schronisko Roztoka — Wodogrzmoty Mickiewicza 20 minut
Wodogrzmoty — Polana pod Wotoszynem 45 minut
Polana — Wiktoréwki 40 + 30 minut

Wiktorowki — Gesia Szyja godzina + 30 minut
Gesia Szyja— Rowien Waksmodzka 35 minut
Rowien — Polana pod Wotszynem 30 +15 minut
Polana — Wodogrzmoty 50 minut

Wodogrzmoty — Schronisko Roztoka 15 minut
Najwyzszy punkt: Gesia Szyja 1489 m
Przewyzszenie: 459 m

Suma podejs¢: 978 m

Razem ponad 6 godzin
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TRASANR 2

Schronisko Roztoka — Wodogrzmoty Mickiewicza 20 minut
Wodogrzmoty — Schronisko w Dolinie Pigciu Stawow (doling Roztoki) 3 godziny + 30 minut
Schronisko — Morskie Oko (przez Swistowke) 2 godziny + 30 minut
Morskie Oko — schronisko Roztoka (droga) 2 godziny

Najwyzszy punkt: Swistowka 1752 m

Przewyzszenie: 722 m

Suma podejs$¢: 1010 m

Razem okolo 8 godzin 20 minut

TRASANR 3

Schronisko Roztoka — Wodogrzmoty Mickiewicza 20 minut
Wodogrzmoty— Schronisko w Dolinie Pigciu Stawow (przez Siklawe) 2,5 godziny + 30 minut
Siklawa — Szpiglasowa Przetecz 2 godziny + 15 minut

Szpiglasowa Przetecz — Szpiglasowy Wierch 15 +15 minut
Szpiglasowy Wierch — Szpiglasowa Przetecz 15 +10 minut
Szpiglasowa Przetecz — Morskie Oko 2 godziny 10 minut + 20 minut
Morskie Oko — Schronisko Roztoka godzina 35 minut

Najwyzszy punkt: Szpiglasowy Wierch 2172 m

Przewyzszenie: 1142 m

Suma podejsé: 2085 m

Razem okolo 10,5 godziny

TRASANR 4

Schronisko Roztoka — Polana pod Wolszynem godzina + 10 minut
Polana — Rowien Waksmundzka 45 minut

Rowien — Dolina Panszczyca — Krzyzne (pono¢ najpigkniejsza przetgcz w Polsce)
4 godziny + 20 minut

Krzyzne — Wielki Staw 1,5 godziny + 15 minut

Wielki Staw — Dolina Roztoki — Wodogrzmoty godzina 15 minut
Wodogrzmoty — schronisko Roztoka 15 minut

Najwyzszy punkt: Przetecz Krzyzne 2112 m

Przewyzszenie: 1082 m

Suma podej$é: 1741 m

Razem okolo 9,5 godziny




TRASANR 5

Schronisko Roztoka — Palenica Bialczanska 60 minut

Palenica — Rusinowa Polana 60 + 30 minut

Rusinowa — Polana pod Wotoszynem 30 + 15 minut

Polana pod Wotoszynem — Rowien Waksmundzka 30 + 30 minut
Rowien — schronisko Roztoka 1,5 godziny

Najwyzszy punkt: Rowien Waksmundzka 1440 m

Przewyzszenie: 321 m

Suma podejs¢: 592 m

Razem okolo 6 godzin

TRASANR 6

Osrodek API — Droga do Olczy — Droga na Bystre — ul. Bronistawa Czecha — Skocznia —
droga pod Reglami — wylot Doliny Biatego 60 + 15 minut

wylot Doliny Biatego — Zameczki (grupa turni i skatek) godzina 20 minut
Zameczki — schronisko Kalatowki 1,5 godziny +15 minut
schronisko Kalatowki — Kuznice 40 minut

Kuznice - APl 40 minut

Najwyzszy punkt: Kalacki Uptaz 1339 m

Przewyzszenie: 443 m

Suma podejs¢: 803 m

Razem okolo 5,5 godziny

TRASANR 7

Osrodek API — Droga do Olczy — Kartowicza/skrzyzowanie z al. Przewodnikow
Tatrzanskich 45 minut

Skrzyzowanie — Nosal 60 + 15 minut

Nosal — Dolina Olczyska 30 minut

Dolina Olczyska — Kopieniec Wielki 1,5 godziny + 15 minut
Kopieniec — Rozdroze 20 minut

Rozdroze — Toporowa Cyrhla 40 minut

Toporowa — Droga Oswalda Balzera — APl 60 minut

Najwyzszy punkt: Kopieniec Wielki 1929 m

Przewyzszenie: 434 m

Suma podejsc: 998 m

Razem okolo 6 godzin 15 minut
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Sarnia Skata
TRASANR 8

Osrodek API —wylot Doliny Matej L.aki (bus) 30 minut

wylot Doliny Matej Laki — dolna Polana Matej Laki godzina +15 minut

dolna polana — Przetecz Grzybowiec 40 minut

przetecz — Polana Strazyska 40 + 15 minut

polana — Czerwona Przetgcz 60 + 10 minut

Czerwona Przetecz — Sarnia Skata 15 + 15 minut

Sarnia Skata — Czerwona Przelecz 10 minut

Czerwona Przelgcz — Dolina Biatego wylot godzina 20 minut

wylot doliny — ul. Bronistawa Czecha — droga do Olczy — osrodek API 50 minut
Najwyzszy punkt: Sarnia Skata 1376 m

Przewyzszenie: 481 m

Suma podejs¢: 1235 m

Razem okolo 7,5 godziny

TRASANR 9

Osrodek API — Zazadnia (bus) 30 minut

Zazadnia — Wiktorowki 1,5 godziny + 20 minut

Wiktorowki — Gesia Szyja godzina + 15 minut

Gesia Szyja — Rowien Waksmundzka 40 + 15 minut

Rowien — Wodogrzmoty Mickiewicza godzina +10 minut

Wodogrzmoty — Palenica Bialczanska 40 minut

Palenica — API (bus) 50 minut

Najwyzszy punkt: Gesia Szyja 1489 m

Przewyzszenie: 594 m

Suma podejs¢: 1125 m

Razem okolo 7,5 godziny




TRASANR 10

Osrodek APl — Kuznice (bus) 15 minut

Kuznice przez Doling Jaworzynki — przetecz miedzy Kopami 1,5 godziny + 10 minut
przetecz — schronisko Murowaniec 30 + 15 minut
schronisko — Czarny Staw Gasienicowy 40 + 20 minut
Czarny Staw — Przetecz Karb 40 + 15 minut

Przetecz Karp — schronisko Murowaniec 40 minut
Schronisko — przetecz miedzy Kopami 40 + 10 minut
przetecz przez Uptaz do Kuznic godzina 20 minut
Kuznice — APl 40 minut

Najwyzszy punkt: Przetecz Karb 1853 m

Przewyzszenie: 958 m

Suma podejs¢: 1285 m

Razem okotlo 8 godzin

TRASANR 11

Osrodek APl — Kiry (bus) 35 minut

Kiry — Stanikéw Zleb — Przystop Mietusi 1,5 godziny + 15 minut
Przystop — droga w Dolinie Koscieliskiej 45 minut

droga — kapliczka 10 minut

kapliczka — Nizna Polana Kominiarska 50 + 15 minut

Nizna polana — droga w Dolinie Chochotowskiej godzina 40 minut
droga — Hruba Polana — Siwa Polana 50 + 10 minut

Siwa Polana — Kiry 50 minut

Kiry — API (bus) 35 minut

Najwyzszy punkt: Hruba Polana 1254 m

Przewyzszenie: 399 m

Suma podejs¢: 853 m

Razem okolo 8,5 godziny

TRASA NR 12 (mozliwa po 15 czerwca)

Schronisko Roztoka — Morskie Oko 2 godziny + 20 minut

Morskie Oko — Rysy 4,5 godziny + 15 minut

Rysy — Szczyrbskie Jezioro (Stowacja) 3 godziny 10 minut + 20 minut
Przejazd busem na Polang¢ Bialczanska 2 godziny

Polana — schronisko Roztoka 60 minut

Najwyzszy punkt: Rysy 2503 m

Przewyzszenie: 1471 m

Suma podejs¢: 2013 m

Razem okolo 13 godzin 35 minut

TRASA NR 13 (mozliwa po 15 czerwca)

Schronisko Roztoka — Palenica Biatczanska 60 minut

Palenica — Trzy Zrodetka/Tri Studnicky/Stowacja (bus) 1,5 godziny
Trzy Zrédta — Krywan (narodowa gora Stowakow) 4 godziny + 20 minut
Krywan — Szczyrbskie Jezioro 4 godziny + 30 minut

Szczyrbskie Jezioro — Palenica (bus) 1,5 godziny

Palenica — schronisko Roztoka 60 minut

Najwyzszy punkt: Krywan 2495 m

Przewyzszenie: 1465 m

Suma podejs¢: 1998 m

Razem okolo 14 godzin
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