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Jutro nalezy do ludzi, ktorzy przygotowujq sie do niego juz dzis...

SOUTH ANNAPURNA SANCTUARY TREKKING - pazdziernik 2023

Trekking do Potudniowego Sanktuarium Annapurny to jeden z najbardziej fascynujacych trekkingdw w
Nepalu. Nalezy do $rednio trudnych i jest nie tylko krotszy, ale i tatwiejszy od tego do bazy pod Mount
Everestem. Dziesi¢ciodniowa, bardzo urozmaicona wedrowka dostarcza nam wspaniatych wrazen i
zachwytow nad pigknem natury; pozwala zapoznac si¢ nie tylko z widokiem himalajskich olbrzymoéw, ale i z
lokalnym kolorytem nepalskiej wsi oraz kultury.

Podczas marszu zobaczymy kilkadziesiat siedmio- i szeSciotysi¢cznych szczytow, a wiele z nich uwazanych
jest za najpigkniejsze w Himalajach. Ukoronowaniem bedzie widok wspanialego masywu Annapurny i jej
trzykilometrowej $ciany potudniowe;.

Annapurna (8091 m) zapisata si¢ w historii wspinaczek jako pierwszy zdobyty o$miotysigcznik. Pionierami
byli Francuzi Maurice Herzog i Louis Lachenal, ktorzy ulegli §lepocie $nieznej, a ponadto sukces przyptacili
powaznymi odmrozeniami i W konsekwencji amputacjami. Byto to w roku 1950, tuz po otworzeniu si¢ Nepalu
dla himalajskich wypraw. Kolejnego wejscia na glowny wierzchotek dokonata dopiero po 20 latach wyprawa
angielska pod kierownictwem Chrisa Boningtona. Droga, trzykilometrowym potudniowym urwiskiem do
dzisiaj uchodzi za jedng z najtrudniejszych.

Polacy zapisali si¢ w historii tego masywu nowa droga potudniowa $ciana na Annapurne Srodkowa (8051 m).
Byla to wyprawa zakopianska w roku 1981. Pierwsze wejscie polskie na gtowny wierzchotek Annapurny
(8091 m) bylo zarazem pierwszym wejsciem zimowym na ten szczyt, na ktérym 3 lutego 1987 roku staneli
Jerzy Kukuczka i Artur Hajzer.

Trekking do Potudniowego Sanktuarium Annapurny to nie tylko pieckne widoki, ale i spotkanie z nepalska
kulturg oraz historig $wiatowego himalaizmu. Serdecznie zapraszam, ja tam si¢ wybieram — Leszek. &chuy

PROPONOWANY PROGRAM PODSTAWOWY (o modyfikacji decydowaé bedzie dana grupa)

Dzien 1. Wylot z Polski do Katmandu.

Dzien 2. Przylot do Katmandu (1350 m n.p.m.). Transfer, zakwaterowaniu w hotelu na Thamelu. Czas wolny.

Dzien 3. Przejazd do Pokhary (827 m n.p.m.). Drugie co do wielko$ci miasto w Nepalu, potozone 200 km na zachod od
Katmandu (przejazd z przerwami trwa okoto 8 godzin), oddalone od Annapurny jedynie 0 30 km, stynie ze wspaniatego
potozenia nad jeziorem Phewa Tal (Fewa Lake) oraz oszatamiajacych widokéw na Dhaulagiri (8167 m), masyw
Annapurny z najwyzszym szczytem 8091 m, Manaslu (8156 m), Peak 29 (7835 m), Himalchuli (7893 m) i
charakterystyczny ostry wierzchotek Machhapuchhare (6997 m).

Gora (uwazana za jedna z pigkniejszych na Ziemi) widziana od strony Pokhary przypomina Matterhorn — stad tez czgsto
nazywana jest Matterhornem Nepalu. Ma tez inng nazwe — Fishtail (Rybi Ogon). Dla Nepalczykdéw uchodzi za $wieta.
Wedle wierzen mieszka tam bog Siwa, zas wladze kraju nie wydaja zezwolen na wspinaczke. Zakwaterowanie. Jesli czas
pozwoli spacer nad jeziorem odbijajacym szczyty o$niezonych gor, wejscie na pobliskie wzgorze Sarangkot, by
zachwyci¢ si¢ zachodem stonca oraz wspaniatym widokiem na miasto.

Dzien 4. Wczesna pobudka dla tych, ktérzy chcg zobaczy¢é wschdod stonca ze wzgorza Sarangkot. Po $niadaniu
poznawanie Pokhary i okolic, m.in. wycieczka t6dka na przeciwny brzeg jeziora do Stupy Pokoju na wzgdrzu Anadu
wybudowanej w 1973 roku. Godzinna wspinaczka droga wérdd drzew. Im wyzej tym pigkniejszy widok na gory. To
jedna z 80 stup jakie zostaty wybudowane na catym $wiecie z inicjatywy Nichidatsu Fujii. Japonski mnich od 1947 roku
budowat stupy pokoju, ktore mialy promowac ide¢ pokoju i jednoczesnie przypominac o tragedii II wojny §wiatowej. W
Nepalu znajduje si¢ jeszcze jedna Stupa Pokoju w miescie Lumbini — znanym réwniez z tego, ze to wlasnie tam urodzit
si¢ Budda. Wizyta w mega ciekawym Migdzynarodowym Muzeum Gor w Pokharze, ktoremu przekazalismy kilka
fotogramow po wystawie w Katmandu Polskie Himalaje 2018.
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Dzien 5. Przejazd lokalnym autobusem do miejscowosci Nayapul (Nowy Most) — 1070 m n.p.m. Wedréwka doling rzeki
Bhurungdi Khola i podejscie do wioski Tikhedhunga (1490 m) — ok. 5 godzin.

Dzien 6. Kolejne metry w gore. Przez lasy rododendronowe i bambusowe dochodzimy po ok. 6-8 godzinach do Ghorepani
(2850 m). Swego czasu tu wtasnie odpoczywaty karawany konne z Mustangu i tutaj zwierzg¢ta miaty dostgp do wody.
Stad tez nazwa wioski — w dostownym thumaczeniu ,,woda dla koni”.

Dzien 7. Celem jest wzgoérze Poon Hill (3232 m). To jedno z najbardziej malowniczo potozonych miejsc w Nepalu.
Wyjscie na punkt widokowy, spokojnym tempem, zajmuje okoto 45-60 minut. To bardzo popularne miejsce, z ktérego
oglada si¢ wschod stonca. Poranne $wiatlo rozpala najpierw szczyty, a nastgpnie cate Sciany o$niezonych gor. Juz o 4
robi si¢ spory ruch w wiosce. Z kazdej lodzy wychodza grupy z latarkami i czotdéwkami. Z Poon Hill rozposciera si¢
widok na jedng z najwigkszych przepasci na Ziemi — deniwelacja pomiedzy szczytem Dhaulagiri (8167 m), a dnem doliny
Kali Gandaki wynosi ok. 6000 m.

Wracamy do Ghorepani na $niadanie, po ktorym maszerujemy 5-7 godzin na nocleg do Tadapani (2590 m). Oprocz
przepicknych widokéw mamy waskie doliny, skaltki, potoki, gesty las. Szlak prowadzi poczatkowo odstonietym
trawersem na przelecz Deurali (3100 m). Nastgpnie przez lasy i wodospady szlak zniza si¢ przed samg wioska do okoto
2500 m, a stromymi schodami dochodzimy do Tadapani potozonej w odstonigtym miejscu z widokiem na Annapurng
Potudniowa (7219 m), Hiunchuli (6441 m) i Machhapuchhare (6993 m).

Dzien 8. Przemierzamy ryzowe pola ponad ktérymi wznosza si¢ zasniezone szczyty Annapurny Potudniowej oraz
Hiunchuli. Na poczatku i pod koniec trasy mamy dwa mosty wiszace. Gdy dojdziemy do duzej wioski Chomrong (2171
m) bedzie czas na odwiedzenie piekarni, w ktorej serwuja cho¢by pyszna szarlotke. Dzien zakonczymy w Sinuwa (2340
m) po 7 godzinach spokojnego marszu.

Dzien 9. Po 7-9 godzinach przyblizymy si¢ do naszego celu. Z Sinuwa przez Bamboo — Doban — Himalaya dojdziemy
do Deurali (3200 m). Poczujemy wysokogérska atmosfere: dolina rzeki Modi Khola, skalne $ciany, wodospady,
zlodowacone szczyty z Machhapuchhare (6993 m) i Annapurna IIT (7555 m).

Dzien 10. Rankiem wyruszymy do Annapurna Base Camp (4130 m), obozu zwanego réwniez Potudniowym Sanktuarium
Annapurny (ok. 4-5 godzin marszu). Przechodzac obok Machhapuchhare Base Camp (3700 m), znajdziemy si¢ w rejonie
zlodowaconych szczytow Annapurny I11 (7555 m), Gangapurny (7455 m) i Tarke Kang (7193 m). Po doj$ciu na miejsce,
co zajmie nam ok. 5 godzin, staniemy na morenie poteznego Potudniowego Lodowca Annapurny, by podziwia¢ roztozone
jak w amfiteatrze szczyty pasma Annapurny: Hiunchuli, Annapurna Potudniowa, Bharha Chuli (7647 m), Annapurna I,
Roc Noir (7485 m) i Tare Kang (Glacier Dome). Za plecami bedziemy mieli majestatyczng $wieta gore Nepalczykow —
Machhapuchhare. Mozemy poczu¢ jak Himalaje sg blisko nas.

Ogrom Annapurny moze zwali¢ z noég. Prawie 4000 m réznicy poziomdéw do szczytu, ktory jest na wyciagnigcie reki. O
potedze gory $wiadczg pobliskie czorteny. Annapurna uchodzi we wspinaczce za jeden z najbardziej niebezpiecznych
szczytow. Smiertelno$¢ jest na poziomie 40 procent, co jest najwyzszym wynikiem sposrod wszystkich 8-tysiecznikow.

Dzien 11. Delektujemy si¢ wschodem stofica obejmujagcym imponujacg $ciang Annapurny, gdy poszczegolne fragmenty
skal rozpalane sg zlotymi promieniami. Gdyby wieczorem niebo byto zachmurzone to nie nalezy traci¢ nadziei, poniewaz
czesto po wschodzie stofica chmury odstaniajg cho¢by fragmenty gor. Po $niadaniu wedrujemy 6-7 godzin na nocleg do
Bamboo (ok. 2300 m).

Dzien 12. Przez Sinuwe i Chomrong schodzimy do Jhinu Danda (ok. 1700 m), by odpoczaé w termalnych zrédtach.
Murowane baseny z goraca woda znajduja si¢ okoto 15-20 minut ponizej wioski, bezposrednio przy brzegu lodowate;j
Modi Kholi. Trasa do przejscia wymaga 5-6 godzin.

Dzien 13. Na koniec mamy wedrowke posrod malowniczych pol uprawnych i tarasow ryzowo-zbozowych. Za plecami
beda nam towarzyszyé os$niezone szczyty, pod ktorymi dopiero co byliSmy. Z Nayapul autobusem przejedziemy do
Pokhary na nocleg.

Dzien 14. Wracamy do Katmandu, albo z Pokhary odlatujemy do Polski, jesli do tego czasu bedzie taka mozliwos¢.
Opcjonalnie: wydtuzajac pobyt o dwa dni mozemy zmierzy¢ si¢ z rwaca Kali Gandaki. Na rafting wyruszamy z Baglung.

Nepal uznawany jest za jedno z pigciu najlepszych miejsc do White Water Sports na §wiecie. Czeka nas dzungla, malpy,
rzeka pienigca si¢ w kretym kanionie i noclegi na piaszczystych plazach.
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ZASADY UCZESTNICTWA

Trekking do Potudniowego Sanktuarium Annapurny to propozycja skierowana przede wszystkim do uczestnikow
Wyprawy Stulecia 2018 i Lhotse 2019 z zachowaniem podziatu na grupy z tych lat. Jesli kto$ chciatby z réznych
przyczyn ja zmienié, nie b¢dzie z tym problemu, pod warunkiem, ze zdecydowana wigkszo$¢ zespotu wyrazi na to
zgode. Przyjmujemy bowiem zasade, ze o sktadzie czy przyjeciu nowych osob, decyduje grupa. Wazne jest, aby ze
wzgledow logistycznych zachowaé liczebno$¢ teamu na poziomie 14-16 osob. Bierzemy rowniez pod uwage tworzenie
nowych grup, jak tez taczenie dotychczasowych w przypadku, gdy liczba chetnych bedzie zbyt mata.

Wstepne zgloszenia przyjmujemy do 31 grudnia 2020 roku. Wowczas bedziemy mieli orientacyjne dane o skali
zainteresowania (co pozwoli skorygowaé kosztorys), jak rowniez stosowne informacje zwigzane z efektami walki z
koronawirusem, zwlaszcza w temacie ograniczen. Wtedy ustalimy harmonogram dalszych dziatan.

Sugerujemy, aby osoby, ktdre zamierzajg wybrac si¢ do Nepalu w pazdzierniku 2023 roku, przystapity do
systematycznego odktadania co 30 dni kwoty np. 200 zi. Po 40 miesigcach bedziemy mieli 8000 zt, co w pelni pokryje
koszt wyjazdu.

Osoby zainteresowane wyprawg prosimy o:
1) wypetnienie i podpisanie formularza zgloszeniowego, a nastgpnie przestanie jego skanu mailem
2) wniesienie optaty rejestracyjnej 100 zt (nr konta ponizej)

Osobom, ktore to uczynig do konca czerwca, oferujemy koszulki z kolekcji Kukuczka 3 i Kukuczka 6 (wizualizacja na
stronie polskiehimalaje.pl w zaktadce GADZETY) z 20 procentowym rabatem. Ponadto osoby te moga otrzymaé znizki
na zakup produktéw naszych partnerow: Aura (dawniej Yeti), Brubeck i Alpinsklep.

Ogtaszamy tez konkurs na projekt reprezentacyjnej koszulki zwigzanej z trekkingiem do Sanktuarium Annapurny.
Termin nadsytania propozycji - do 31 grudnia 2020 roku.

Nowa oferta na 2023 rok nie oznacza anulacji planowanych na najblizsze lata wycieczek i wypraw. Wszystkie, zawarte
w zaktadce PODROZE, pozostajg aktualne. Zmianie moga ulec terminy, w zaleznosci od sytuacji walki z
koronawirusem

ORIENTACYJNA CENA (*) dla grupy 14 os. wedtug kosztow na dzien 20 kwietnia 2020 roku — 3900 zi + 750 dolaréw

zawiera m.in.:

. przelot z Warszawy/Krakowa do Katmandu i z powrotem; ubezpieczenie biletow lotniczych od przypadkow
losowych uniemozliwiajacych odbycie podrozy, obstuge obejmujaca m.in. logistyke wyprawy, przygotowanie i
realizacje¢, oplatg rezerwacyjna,

. transfery lotnisko-hotel-lotnisko

. ubezpieczenie KL 100 tys. euro, NNW 4000 euro, 10 tys. euro z ewakuacja helikopterem uwzgledniajac SWR
. wize nepalska 30-dniowsg

. Toyota Hiace na trasie Katmandu hotel — Pokhara hotel — Katmandu lotnisko

. jedna doba w hotelu 4* w Katmandu ze $niadaniem

. zakwaterowanie w lodzach podczas trekkingu w pokojach dwuosobowych (osiem noclegéw)
. trzy doby w hotelu 3* w Pokharze ze $niadaniami

. koszt 5 tragarzy (kazda osoba oddaje max 8 kg) i nepalskiego przewodnika trekkingowego

. optaty wstepu do Stupy Swiatowego Pokoju z przejazdem t6dka tam i z powrotem

. wstep do Migdzynarodowego Muzeum Gor w Pokharze wraz z transferem

. optata pozwolenie TIMS i za Annapurna Conseervation Area

. pobyt polskiego koordynatora ds. logistyki w Pokharze na czas trwania trekkingu

Cena nie zawiera:

. obecnosci polskiego opiekuna/kierownika

. napiwkow dla tragarzy i przewodnika

. wyzywienia podczas trekkingu oraz w miastach

(*) moze ulec zmianie w przypadku mniejszej liczby 0sob W grupie oraz wzrostu: cen biletow lotniczych i optat za bagaze
rejestrowane, kursu walut, kosztow transportu i zakwaterowania, oplat urzgdowych, biletow wstepu do zwiedzanych
obiektow, podatkow lub optat lotniskowych oraz innych.
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MEPAL- PERU-UZBEKISTAN - LISA

ZGLOSZENIA:

- nalezy przesyta¢ na drukach FORMULARZ ZGLOSZENIOWY na adres mailowy polskiehimalaje@tlen.pl, wpisujac
w gornej czesci ANNAPURNA 2023

- w przypadku pytan lub watpliwos$ci prosimy o kontakt:

* sprawy merytoryczne, program — Janusz Kalinowski 730 777 045

* sprawy organizacyjne i finansowe — biuro klubu 784 400 502

HARMONOGRAM WPLAT ustalony bedzie w styczniu 2021 roku.

KONTO DO WPLAT zlotowkowych:

Klub Sportowy Polskie Himalaje ul. Pleszowska 7/2, 31-228 KRAKOW

BSR 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001

tytut wptaty: ANNAPURNA 2023 — imie i nazwisko uczestnika (prosze¢ nie wpisywac innych szczegotow, okreslen)
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