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UZBEKISTAN - jesien 2021 z Zofia Bartosik

Taszkient — Urgencz — Chiwa — Buchara — Nawoi — Samarkanda — Shahrisabz — Kitob — Samarkanda — Taszkient

Potozenie geograficzne sprawia, ze w Uzbekistanie panuje klimat kontynentalny, charakteryzujacy si¢ krotka i bardzo
mrozng zima, wczesng wiosna, dfugim goragcym latem i przyjemna, ciepla jesienig. Uzbekistan ma 300 dni stonecznych
w roku, $rednie temperatury w lipcu wahaja si¢ od 30 do 35°C, a powyzej 40°C nie sg rzadkoscig. Charakterystyczna dla
tego regionu jest rowniez niska wilgotnos¢ powietrza.

Uzbekistan to miejsce owiane mistyczng aurg wschodu. Kraj ten wchodzacy do niedawna w sktad ZSRR byt kiedys
jednym z najbogatszych, najpotezniejszych i najbardziej rozwinigtych na $wiecie. Tamerlan (panujacy w latach 1370-
1405), znany tez jako Timur Chromy, zainwestowal cale swoje zlupione bogactwo w rozwoj tej wiasnie ziemi -
sprowadzil wielkich budowniczych, by stworzyli pickne meczety, madrasy i patace. Wiele z tych klejnotow architektury,
wsrod pustynnego piasku, dotrwato do dzis. To dlatego Uzbekistan jest krajem z ogromna liczba zabytkow wpisanych na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Tamerlan zostawil po sobie przepickna stolice imperium - Samarkande, o
ktorej z zachwytem pisat Ryszard Kapuscinski. Ten tajemniczy kraj na Jedwabnym Szlaku czeka, by go odkry¢.

Cho¢ miodsze pokolenie zdazyto juz czgsciowo przejaé zachodnie obyczaje, nie nalezy zapominaé o przestrzeganiu

zwyczajow obowigzujacych wsréd muzulmanow:

- nie nalezy publicznie nosi¢ krotkich spodenek (szortow), spoédnic mini czy koszulek na ramiaczkach, ora
odstaniajacych brzuch;

- publiczne dotykanie si¢ czy inne oznaki czutosci pomigedzy kobieta i m¢zczyzna sg zakazane;

- wobec kobiet uzbeckich nalezy zachowa¢ dystans i w zadnym wypadku nie podawac r¢ki bez wyraznej zachety;

- wchodzac do budynkow nalezy $ciggnac obuwie;

- lewa r¢ka uwazana jest za nieczysta; podczas jedzenia badz dotykania nalezy uzywac prawej reki.

PROPONOWANY PROGRAM (pilotem i przewodnikiem bedzie Zofia Bartosik-Wsciubiak)
Dzien 1. wylot z Warszawy do Taszkientu; noc w samolocie i na lotnisku podczas transferu.

Dzien 2. przylot do jednego z najwickszych miast Azji Centralnej, liczacego ponad 2000 lat, zniszczonego przez
trzesienie ziemi w 1966 roku i okres radziecki. Transfer do hotelu, wypoczynek. Wyjazd busem na zwiedzanie miasta z
przewodnikiem. Trasa ok. 80 km. Obiadokolacja i nocleg.

Dzien 3. wyjazd na lotnisko krajowe. Przelot 1300 km do Urgenczu, miasta urodzenia Anny German, przejazd do Chiwy
ok. 35 km. Zwiedzanie 3-4 godz. z przewodnikiem pierwszej czgsci unikatowego glinianego starego miasta liczacego 2,5
tysigca lat, otoczonego murem o dlugosci ponad 2 km. Obiadokolacja w restauracji. Nocleg w hotelu.

Dzien 4. dalsze zwiedzanie Chiwy z przewodnikiem. Czas wolny na zakupy na oryginalnym bazarze. Po potudniu wyjazd
do Buchary ok. 520 km wzdtuz rzeki Amu-daria, ktora jest naturalng granica z Turkmenistanem. Zobaczymy liczne pola
bawelny, czerwona pustyni¢ Kyzyt-kum, piaszczysta, miejscami gliniasta i kamienistg rozciggajaca si¢ w Uzbekistanie i
Kazachstanie, na Nizinie Turanskiej, miedzy rzekami Amu-daria i Syr-daria a Jeziorem Aralskim. Juz w V w. p.n.e. do
XV w. tedy przemieszczatly sie karawany Jedwabnego Szlaku. W ciggu ostatnich lat zbudowano nowoczesng autostrade
betonowg dtugosci ponad 350 km. Postoje w najciekawszych miejscach widokowych. Zakwaterowanie w hotelu,
obiadokolacja, mozliwy wieczorny spacer ulicami star6wki. Nocleg.

Dzien 5. zwiedzanie Buchary i okolic z przewodnikiem. W planach m.in.: zesp6t architektonicznego Poi-Kalon z
widocznym w kazdym miejscu minaretem z XI wieku, medresy Ulugh Beg z XV wieku i Abdul-Aziz Khan z XVII,
kompleks Lyabi Hauz z medresg Kukeldasz oraz dawna rezydencja derwiszow Kanaka, meczety Juma i Bolo-Hauz z
drewnianymi kolumnami, cytadela Ark — dawna rezydencja emirdw Buchary, mauzoleum Chaschma-Ajub ze Zrodetkiem
o cudownych wtasciwos$ciach. Przejazd do mauzoleum Samonidéw z IX wieku uznawanego za jedna z najpigkniejszych
architektonicznie budowli muzulmanskiej. Nastepnie wizyta w niewielkiej medresie o czterech minaretach — Chor Minor
oraz na miejskim bazarze. Obiadokolacja w hotelu i nocleg.
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Dzien 6. przejazd ponad 300 km do jurty na pustyni Kyzyt-kum przez Navoi — przemystowe miasto powstate w 1958
roku i starozytng Nurote¢ zalozona w 327 roku p.n.e. przez Aleksandra Wielkiego. Pozostatosci jego wojskowej twierdzy
sa nadal widoczne. System zaopatrzenia w wod¢ z tamtego okresu jest do dzi$ czeSciowo wykorzystywany. Nocleg w
okolicach Nuroty w jurtach 2-3-4 osobowych z petnym wyposazeniem. Ogélna taznia z zimng wodg, osobny budynek z
toaletami. Przezycia niebywate... Obiadokolacja, wystep zespotu muzyczno-wokalnego, miejscowy folklor przy ognisku.

Dzien 7. przejazd na wielbtadach, potem busem 280 km do Samarkandy. Zakwaterowanie po potudniu w hotelu, spacer
po miescie. Zwiedzanie roztozone na dwa dni: mauzoleum, miejsca spoczynku Amira Timura - Tamerlana, najblizszych
ijego nastepcow. Plac Registan — najpigkniejszy 1 najwazniejszy kompleks otoczony trzema imponujacymi medresami z
XV-XVII wieku — Ulugh Beg, Tillia Kori i Shir Dor. Wizyta w meczecie z XV wieku Bibi Khanum — najukochanszej
zony Amira Timura. Spacer alejg monumentalnych nagrobkow, czyli mauzoleum Timurydéw w nekropolii Shahi Zinda
z IX-XX wieku. Obiadokolacja i nocleg. Fakultatywnie mozliwos$¢ wizyty w wytworni koniakow, nalewek i win.

Dzien 8. dalsze zwiedzanie Samarkandy z przewodnikiem - obserwatorium Ulugh Bega — witadcy astronoma, przejazd
na wzgorze Afrosiab — miejsce trwajacych wykopalisk archeologicznych, muzeum. Obiadokolacja, nocleg w hotelu.

Dzien 9. wyjazd na tras¢ dtugosci ponad 300 km na zwiedzanie miasta Shakhrisabz, zatozonego przez Grekoéw w 111
wieku p.n.e. Tu 9 kwietnia 1336 roku urodzit si¢ bohater narodowy Uzbekistanu — Timur Chromy zwany tez Tamerlanem.
Przeprawa przez przetgcz Takhtakaracha (1786 m) kreta szosag w gorach. Powrdt do Samarkandy. Na zyczenie grupy
wizyta na polskim cmentarzu w miejscowosci Kitob — sa tam pochowani zolnierze Armii Andersa, ktorzy przez
Uzbekistan opuszczali ZSRR. Nasi rodacy, chcacy walczy¢ o niepodleglosé ojczyzny, gingli od malarii daleko od
rodzinnych stron. Obiadokolacja i nocleg.

Dzien 10. po $niadaniu lub w potudnie wyjazd do Taszkientu. Zakwaterowanie w hotelu. Czas wolny — mozliwos$¢ wizyty
na bazarze Chorsu. Obiadokolacja. Dtugosc¢ trasy 300 km. Nocleg w hotelu.

Dzien 11. transfer na lotnisko w Taszkiencie. Odlot do Warszawy.

ORIENTACYJNA CENA (*) dla grupy liczacej ok. 20 os6b na dzien 10 czerwca 2019 roku ok. 3200 zt + 750 USD
(nominaty wydane po 2006 roku) zawiera m.in. przeloty na trasie Warszawa-Taszkient-Warszawa oraz Taszkient-Urgencz,
ubezpieczenie biletow lotniczych od przypadkéw losowych uniemozliwiajacych odbycie podrozy, obstuge obejmujacg m.in.
logistyke wyprawy, przygotowanie i realizacje, oplate rezerwacyjna, przejazdy busem lub autokarem z lokalnym kierowca
(na terytorium Uzbekistanu przejedziemy ok. 2000 km), noclegi w hotelach (10) i jeden w jurcie, $niadania i obiadokolacje
we wszystkie dni, optaty przewodnikdéw z jezykiem polskim lub rosyjskim (ttumaczenie przez pilota), bilety wstepu do
obiektow muzealnych, przejazdzke na wielbtadach, wystegp lokalnego zespotu przy ognisku w jurcie.

(*) moze ulec zmianie w przypadku wzrostu: cen biletow lotniczych i optat za bagaze rejestrowane, kursu walut, kosztow
transportu i zakwaterowania, optat urzedowych, biletéw wstepu do zwiedzanych obiektéw, podatkow lub optat
lotniskowych oraz innych.

HARMONOGRAM WPLAT:

- 1000 zt niezwlocznie po odestaniu formularza zgtoszeniowego Uzbekistan 2021
- 1000 zt do 31 stycznia 2020

- pozostata kwota do 30 czerwca 2020

- 350 USD do 31 grudnia 2020 ptatne gotowka

- pozostata kwota w USD ptatna gotowka przed wylotem

KONTO DO WPLAT zlotowkowych:

Klub Sportowy Polskie Himalaje ul. Pleszowska 7/2, 31-228 KRAKOW

BSR 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001

tytut wptaty: UZBEKISTAN 2021 — imie i nazwisko uczestnika (proszg nie wpisywac innych szczegotow, okreslen)

REZYGNACJE i ZWROTY (wymagane jest przestanie pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji z udziatu w wyjezdzie):
- do czasu zakupienia przez klub biletow lotniczych, zwrot wptaconych srodkow bedzie pomniejszony o oplate
rezerwacyjna w wysokosci 200 zt,

- po zakupieniu biletow lotniczych uczestnikowi przystuguje zwrot wptaconej kwoty pomniejszony o optate rezerwacyjna
(200 zt) oraz wszystkie koszty udokumentowane i poniesione przez strone organizujaca wyjazd.
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Uczestnik moze jednak odzyskaé rownowarto$¢ kosztu biletu lotniczego na warunkach zakupionej przez klub polisy od
koniecznosci rezygnacji (przypadek losowy). Uczestnik ubiega si¢ o taki zwrot indywidualnie wypetniajac formularz on-
line na stronie ubezpieczyciela i zataczajac do wniosku otrzymane od nas wymagane dokumenty.

LIDER GRUPY

Celem wzmocnienia wspoétdziatania i wspotpracy z biurem Polskie Himalaje sugerujemy, aby kazda grupa wybrata
swojego przedstawiciela (lidera) badz przedstawicieli do wzajemnych kontaktow, a przede wszystkim przekazywania
zyczen 1 uwag uczestnikow grupy. Generalnie chodzi o to, aby pewne tematy/zagadnienia byly najpierw przedyskutowane
w obrebie zainteresowanych osob, a ostateczna decyzja/wersja przekazana przez lidera do biura.

UBEZPIECZENIE

Ubezpieczenie kosztow leczenia i NNW, a takze akcji ratowniczej w przypadku wyjazdow z programem wysokiej
aktywnos$ci-wysokiego ryzyka (m.in. wspinaczki, trekkingi gorskie, spltywy) jest dla wszystkich uczestnikow wyjazdu
OBOWIAZKOWE. Jego koszt nie jest jednak ujety w cenie wyjazdu, poniewaz niektore osoby moga juz takowe
ubezpieczenie posiada¢ (np. catoroczne), albo musza wykupywacé specjalne w przypadku chorob przewlektych.

Jesli:

1) uczestnik posiada odpowiednig polis¢ catoroczng musi przesta¢ jej skan na adres: polskiehimalaje@tlen.pl
najpozniej na 60 dni od daty rozpoczecia podrozy;

2) dana osoba nie posiada ubezpieczenia calorocznego zobowiazana jest ubezpieczy¢ sie¢ we wlasnym zakresie,
indywidualnie lub razem z pozostalymi uczestnikami grupy (ze swej strony proponujemy, aby sprawa
zalatwienia polisy zajat si¢ wybrany przez grupe lider, ktéremu biuro Polskie Himalaje udzieli stosowne;j
pomocy, wykorzystujac swe do§wiadczenie oraz wspotprace z firmami ubezpieczeniowymi).

Zawierajac ubezpieczenie grupowe jest mozliwos¢ uzyskania znizki.
Za przestanie skanu polisy grupy odpowiada jej lider (na adres: polskiehimalaje@tlen.pl najpdzniej na 60 dni
od daty rozpocze¢cia wyjazdu)

Zwracamy uwage na rézne warianty warunkow ubezpieczenia. W przypadkach watpliwych sugerujemy okazanie
programu wyprawy licencjonowanemu agentowi celem ustalenia wlasciwej sktadki. Za zakres wykupionej polisy
odpowiada kazdy indywidualnie.

ZOFIA BARTOSIK-WSCIUBIAK

Urodzona w 1956 roku, absolwentka Filologii Rosyjskiej ha Uniwersytecie £6dzkim w 1980 roku. Pracowata
m.in. w biurach podrézy Orbis, Juwentur, a przez 18 lat w Urzedzie Marszatkowskim. Pilotem wypraw i
wycieczek jest od 1979 roku. Gtéwne kierunki to kraje bytego Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich
oraz Europa potudniowa. W szczegdlnosci upodobata sobie Gruzje, Armenie, Uzbekistan, Kazachstan, a takze
Kamczatke i Bajkat.

W 2010 roku rozpoczeta wspétprace z Kotem Podréznikéw Polskiej Agencji Prasowej, a z poczatkiem 2018
roku z klubem Polskie Himalaje. Najwiekszym i niezmiennym powodzeniem cieszy sie wycieczka objazdowa
po Gruzji z jej autorskim programem. Dotychczas pojechato z Zofig blisko 100 oséb. Wszystkie wrdcity
ogromnie zadowolone. Jej dewiza: najwazniejsze, aby ludzie byli usatysfakcjonowani i chcieli jeszcze ze mng
podrézowac.
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