ARGENTYMA = BOLIWIA - CHILE

POMAGAJAR E-""'LL]Z'DWN; MARZENIA P O |_ S K | E SLANDIA-GRENLANDIA-GRUZIA
POZWALAJA POZNAWAL SWIAT ] KAMCZATKA - NOWA ZELANDIA
tACZA LUDZI Z PASIA H [ M A L A J E N:H:iu?::x:hrliin

PRZYGOTOWANIE MEDYCZNE - opracowal dr Andrzej Machalica*

Nie jest zadaniem tego opracowania opisanie choroby wysokosciowej, ale zalecenia medyczne przed wyjazdem -
podkresla dr Andrzej Machalica. Osoba zdrowa, w normalnej kondycji fizycznej, powinna wykona¢ przede wszystkim
ogo6lne badanie lekarskie: morfologia, poziom zelaza, cukier na czczo, mocz, rentgen przegladowy klatki piersiowej,
EKG spoczynkowe, USG brzucha.
Badania te maja na celu wykrycie potencjalnych problemow, ktore moga si¢ pojawi¢/zaostrzy¢ pod wptywem wysitku
fizycznego i duzej wysokos$ci. Przed wyjazdem nalezy rozwiaza¢ problemy zdrowotne:
- sanacja uzgbienia (niebezpieczne zaostrzenia objawow na duzej wysokosci);
- eradykacja zakazenia helicobacter pylori (czynnik etiologiczny choroby wrzodowej — test na helicobacter powinny
wykona¢ osoby z wywiadem w kierunku choroby wrzodowej i/lub z dolegliwo$ciami gastrycznymi; w razie dodatniego
wyniku leczenie eradykacyjne pod kierunkiem lekarza rodzinnego);

- usunigcie kamiczego pecherzyka zétciowego nawet jesli choroba jest dotychczas bezobjawowa (kamica znaleziona w
USG);

- zoperowanie przepuklin takze bezobjawowych;

- w przypadku objawow lub stwierdzenia w USG kamicy nerkowej nalezy usung¢ (rozbi¢) kamienie zagrazajace
kolka/zastojem moczu (wskazana konsultacja urologiczna);

- wyleczenie objawowej lub bezobjawowej (stwierdzonej w badaniu moczu) infekcji uktadu moczowego;

- wyleczenie przewleklych infekcji uktadu oddechowego w szczegdlnosci zapalenia zatok (objawem sg bole glowy,
nawracajace ropne katary, zapalenia ucha srodkowego, zaburzenia droznosci nosa) pod kontrolg laryngologiczna;

- w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w EKG lub wczesniejszego leczenia chorob uktadu krazenia konieczna
konsultacja kardiologiczna — w razie potrzeby badanie echo, 24-godzinne EKG (Holter), proba wysitkowa;
- w razie nieprawidtowosci stwierdzonych badaniem klatki piersiowej lub wczesniejszego leczenia chordb uktadu

oddechowego konieczna konsultacja pulmunologiczna — w razie potrzeby badania dodatkowe np. spirometria;

- przy stwierdzeniu niedokrwisto$ci (anemii) i/lub niedoboru zelaza nalezy wykluczyé grozne choroby begdace
przyczyna takiego stanu (pod kierunkiem lekarza rodzinnego) i uzupetié¢ niedobory zelaza;

- stwierdzenie nieprawidtowego poziomu cukru na czczo wymaga dalszej diagnostyki pod kierunkiem lekarza
rodzinnego; stwierdzenie cukrzycy/nieprawidtowe;j tolerancji glukozy nie stanowi bezwzglednego przeciwwskazania do
udziatu w trekkingu natomiast wymaga odpowiedniego leczenia.

Nalezy skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym (rodzinnym) czy stosowane leczenie nie stanowi przeciwwskazania do
udziatu w trekkingu na duzej wysokosci oraz kontynuacje dotychczasowego przewleklego leczenia w warunkach
duzego wysitku na duzej wysokosci (leki moczopedne, kardiologiczne zwlaszcza antyarytmiczne, leki przeciw
nadci$nieniowe).

PAMIETAC o zabraniu zazywanych przewlekle lekow w odpowiedniej iloéci z pewnym nadmiarem i rozmieszczeniu
ich w roznych czgéciach bagazu (gdy zagubi si¢ czg$¢ zapasu lekdw pozostate wystarczg).

(*) ANDRZEJ MACHALICA, urodzony w 1957 roku w Krakowie i tam mieszka. Studia lekarskie ukonczyt w 1982
roku, specjalizacje: chirurgia i medycyna ratunkowa. Do§wiadczenie zawodowe: chirurgia ogdlna - 1982-2000;
medycyna ratunkowa - od 1983 do dzis. W karetkach reanimacyjnych spedzit 25 000 godzin, w $migltowcu
ratowniczym 8000 godzin i tylez samo w szpitalnych oddziatach ratunkowych.

Doswiadczenie gorskie: wspinaczka (tatrzanska) od 1974 roku, przewodnik tatrzanski; turystyka kwalifikowana - w
Alpach od 1979 roku ok. 20 wyjazdow (m.in. Mont Blanc trzykrotnie, w tym raz samotnie), Dolomity, Rita, Piryn,
Olimp, Etna, Apeniny-Abruzja. Ponadto jest skoczkiem spadochronowym - oddat 413 skokéw. W roku 2018 byt
kierownikiem jednej z grup trekkingowych z Lukli do bazy pod Everest.

Obecnie pracuje w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym, Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym i Szpitalu w
Os$wiecimiu — Oddziat Ratunkowy, Zespo6t Ratownictwa Medycznego.
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