WYPRAWA TREKKINGOWA LHOTSE 2019 W HOLDZIE JERZEMU KUKUCZCE
z opcja Island Peak

Dzien 1. Wylot z Warszawy do Katmandu.

Dzien 2. Ladowanie w Katmandu i transfer do hotelu. Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych z tazienkami
w turystycznej dzielnicy Thamel.

Dzien 3. Pobyt w Katmandu (1400 m n.p.m.), czas na odpoczynek, ostatnie zakupy przed wylotem do Lukli.

Dzien 4. Lot z Katmandu do Lukli (2860 m n.p.m.) i...rozpoczynamy wedréwke podazajgc wzdtuz wzburzonego
nurtu rzeki Dudh Koshi. Mijamy buddyjskie mury modlitewne — mani, stupy — czorteny, buddyjskie budowle
sakralne oraz wioski Ghat i Sano Gumela - ta wioska odgrywa wazng role w rejonie z powodu dziatajgcej w niej
szkoty podstawowej, sponsorowanej przez fundacje Edmunda Hillarego, Nowozelandczyka, ktéry w 1953 roku
wraz z szerpg Tenzigiem Norgay’em jako pierwsi zdobyli Everest. Po 2,5-godzinnym marszu docieramy do wioski
Phakding (2610 m), gdzie zatrzymujemy sie na noc.

Dzien 5. Mamy przed sobg jeden z dtuzszych dni marszu. Opuszczamy Phakding. Szlak prowadzi nas wzdtuz koryta
Dudh Koshi, tzw. mlecznej rzeki, ktéra zostata tak ochrzczona ze wzgledu na swdj kolor. Przechodzimy na
zachodni brzeg po jednym z czterech mostéw linowych, ktérych wysokos¢ nad nurtem rzeki osigga niekiedy
kilkadziesigt metréw! Na kazdym z tych mostéw zaobserwujemy buddyjskie flagi modlitewne, zadrukowane
buddyjskimi modlitwami i mantrami. Mijamy wioske Benghar (2630 m) w poblizu ktdrej znajduje sie
kilkudziesieciometrowy wodospad. Po 1,5-godzinnym marszu dochodzimy do Monjo i Jorsale (2815 m), ktore
znajduja sie na granicy Parku Narodowego Sagmaratha wpisanego na liste UNESCO. Na jego terenie s3g trzy
o$miotysieczniki: Mount Everest, Lhotse i Czo Oju. Tutaj sprawdzone zostang nasze pozwolenia i paszporty. W
parku zabroniony jest wyrgb lasu oraz uzywanie drewna jako materiatu opatowego. Przed nami najbardziej
meczgca czesc dnia, blisko 2-godzinne podejscie (réznica wysokosci okoto 600 m) do stolicy rejonu Khumbu -
Namche Bazaar (3450 m). W potowie podejscia przy bezchmurnym niebie mozna ujrze¢ szczyt Everestu.

Dzien 6. Dzien aklimatyzacji. Wraz ze wzrostem wysokosci rozrzedza sie powietrze. Poniewaz ilo$¢ tlenu
wymagana przez organizm jest na kazdej wysokosci jednakowa, organizm musi przystosowac sie do zmniejszonej
dawki. Nie spedzimy jednak tego dnia na leniuchowaniu. Jak powiada stara gérska maksyma: ,,maszeruj wysoko,
$pij nisko”, tak i my wybierzemy sie na punkt widokowy do Everest View Hotel (3880 m) - luksusowego hotelu, w
ktorym pokdj z widokiem na Everest kosztuje 200 dolaréw. Dalej przejdziemy przez wioski Khumjing oraz Khunde
i wrocimy do Namche Bazaar. To najlepiej rozwinieta miejscowosc¢ na trasie trekkingu do bazy pod Everestem.

Tego dnia (13 lub 14 pazdziernika), tuz przed rocznicg zdobycia Everestu przez Wande Rutkiewicz (16 pazdziernika
1978), planowane jest na terenie pobliskiego muzeum odstoniecie czortenu pamieci polskich alpinistéw, ktérzy
pozostali na zawsze na wszystkich 14 osmiotysiecznikach w Himalajach i Karakorum.

Dzien 7. Opuszczamy stolice Khumbu. Po wyjsciu podziwia¢ bedziemy piekne widoki na Thamserku (6623 m),
Lhotse (8516 m), Everest (8850 m) i Ama Dablam (6856 m), ktorg wielu uznaje za najpiekniejszg goére Himalajow.
Bedzie przykuwata nasz wzrok przez cztery kolejne dni. Idgc dalej granig wzgdrza po okoto 1,5 godzinie dojdziemy
do wioski Sangnasa, opodal ktérej szlak sie rozdziela. Stromo pod gére prowadzi w strone doliny Gokyo i Swietych
jezior, a bardziej tagodnie poprzez tropikalny las wiedzie w strone Everestu. Schodzimy szlakiem w dét (1,5
godziny marszu) do kolejnego mostu na rzece Dudh Kosi, ktérg ponownie przekraczamy wchodzac do wioski
Phunki Drengka (3250 m). Przed nami kolejny sprawdzian, 2-3 godzinne, strome, 600-metrowe podejscie do
Tengboche (3867 m). Jednak widok z wioski na Ama Dablam wynagradza nam najwieksze zmeczenie.

Dzien 8. Przed wyruszeniem w dalszg droge udajemy sie na wizyte do najwiekszej gompy (buddyjskiego klasztoru)
w Tengboche, w ciszy obserwujgc zycie tamtejszych mnichow. Tradycjg jest, iz niektdrzy himalaisci przychodzg
do Rinpoche (gtéwnego mnicha) prosic¢ o btogostawienstwo i modlitwe o bezpieczng wspinaczke. W pazdzierniku
odbywa sie tutaj festiwal Mani Rimdu poprzedzony 9 dniami modlitw i medytacji, zakoriczony taricem masek
wykonywanym przez mnichdw. Z Tengboche schodzimy szlakiem w dot przez tropikalny las przypominajgcy
scenerie filmu ,,Wtadcy Pierscieni” i po godzinie marszu dochodzimy do ukrytej w lesie wioski Dewoche (3770 m),
w ktorej znajduje sie zenski klasztor buddyjski.
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Nastepna godzina marszu doprowadza nas (po przekroczeniu mostu na rzece Imja) do Pangboche (3860 m). W
ttumaczeniu nazwa wioski oznacza ,pole trawy”. Dawniej bytfa to ostatnia zaludniona osada na szklaku do bazy
pod Everestem. Znajduje sie tu buddyjska gompa, w murach ktérej przechowywane byty domniemane szczatki
Yeti. Niestety, w 1991 roku zostaty skradzione. Kolejne 2,5 godziny marszu, fagodnie wznoszgcym sie szlakiem,
po zachodniej grani doliny rzeki Imja Khola, kieruje nas do Dingboche (4350 m). Wedréwce towarzyszg widoki na
Ama Dablam (6814 m) i Tawoche Peak (6542 m).

Dzien 9. Kolejny dzien aklimatyzacji, ale oczywiscie nie odbedzie sie bez ruchu. Powyzej Dingboche (4350 m)
znajduje sie wierzchotek Nagartsang (ok. 5000 m), ktéry bedzie naszym punktem docelowym na ten dzien.
Sciezka wije sie stromo w gére (450 m). Widoki sg przepiekne. W oddali mozna dostrzec wierzchotek Makalu
(8463 m). Dolina Imja w kierunku Chokhung (4750 m) prezentuje sie doskonale. Schodzimy z powrotem do
Dingboche (4350 m), gdzie odpoczywamy, aklimatyzujemy sie i regenerujemy sity przed kolejnymi dniami.

Dzien 10. Dzienna porcja marszu zmniejsza sie ze wzgledu na duzg wysokos¢ i proces aklimatyzacji. Wychodzimy
z Dingboche i udajemy sie po fagodnie wznoszgcym sie krzewiastym terenie w kierunku Dughli (4620 m, okoto 2
godz.). Dalej ok. 200-metrowe podejscie do podstawy moreny lodowca Khumbu (okoto godziny). Po pokonaniu
wzniesienia ukazujg sie kamienne monumenty, ottarze wystawione himalaistom, ktorzy stracili zycie w tym
rejonie. Kolejne 1,5 godziny maszerujemy po tagodnie wznoszacym sie terenie wzdtuz brzegu lodowca Khumbu
do niewielkiej wioski Lobuje (4940 m), sktadajgcej sie z kilku hotelikdw z prymitywng bazg noclegowa.

Dzien 11. Rano budzi nas temperatura oscylujaca w okolicach jedynie kilku stopni powyzej zera. Udajemy sie
do bazy pod Everestem. Wstajemy wczesnie rano okoto 5:30, po $niadaniu wyruszamy z Lobuje w
dwugodzinny marsz wzdtuz lodowca Khumbu do ostatniej wioski na szlaku — Gorakshep (5170 m). Mijane
tereny sg pozbawione bogatej flory, otoczeni jesteSmy skatami, roslinnoscig trawiastg oraz surowym, ale
pieknym widokiem lodowca. Po dojsciu do Gorakshep kwaterujemy sie do jednego z prostych hotelikéw,
zostawiamy ciezkie bagaze, zjadamy szybki lunch i okoto godziny 9 wyruszamy w dwugodzinny marsz po
morenie lodowca w kierunku bazy pod Everestem (5360 m), miejsca bedacego domem przez dwa miesigce
dla dziesigtek himalaistéw wspinajgcych sie na szczyt. Podziwiamy z bliska znany ze swojej ztej stawy lodowiec
Khumbu, po czym udajemy sie w droge powrotng do hoteliku w Gorakshep (5170 m).

Dzien 12. Pobudka o piatej i wymarsz z prowiantem na dwugodzinng droge z Gorakshep na szczyt trekkingowo-
widokowy Kalapathar (5545 m) z ktérego bedziemy ogladali wschéd storica zza Everestu (8848 m) wraz z
panorama Himalajow w petnej okazatosci — Pumori (7161 m) tuz obok Lhotse (8516 m) i Nuptse (7816 m).
Kalapathar to nasz najwyzej potozony punkt podczas catej wyprawy — 5545 m.n.p.m. Po odpoczynku i nacieszeniu
wzroku rozposcierajgcymi sie widokami, schodzimy tg samg drogg w doét do Gorakshep, gdzie zjemy lunch.
Gorakshep jest miejscem startu odbywajgcego sie w maju, najwyzej potozonego maratonu na swiecie, z metg w
Namche. Dla pordwnania — niektdrzy biorgcy udziat w biegu pokonujg te trase w 4-6 godzin. Maszerujemy z
Gorakshep do Lobuje (ok. 2 godz.), gdzie zatrzymujemy sie na noc.

Dzien 13. Przed nami kolejny dtugi dzien marszu, mamy do przekroczenia przetecz Kongma La (5535 m).
Pakujemy lunch i batoniki na droge, uzupetniamy zapasy wody, czeka nas 7-8-godzinny marsz (z przerwami)
zanim dotrzemy do nastepnej wioski Chokhung (4750 m). Z Lobuje (4940 m) podgzamy kamienistym szlakiem
na wschod przekraczajgc lodowiec Khumbu dochodzgc do zbocza przeteczy (okoto godziny). Teraz piaszczysty
szlak zaczyna stromo wié sie do géry przez okoto godzine, po czym staje sie coraz bardziej kamienisty,
przykrywajgc wydeptany na ziemi trakt. Trzymamy sie lewej strony stromego, kamienistego zbocza, stawiajac
rozwaznie kroki na kamieniach, aby sie nie poslizgnag¢ (okoto dwie godziny).

Kolejne 30 min stromego podejscia po luzno rozrzuconych kamieniach; dochodzimy do 10 metréw szerokich
buddyjskich flag modlitewnych wienczacej przetecz Kongma La (5535 m). Ze szczytu w oddali widzimy
ogromng $ciane Lhotse (8516 m) i Makalu (8463 m). Spogladajgc na przebytg droge zauwazamy niedawno
przekraczang przetecz Cho La (5320 m) i rozciggajgca sie doline Chokhung do ktérej zmierzamy z Ama Dablam
(6856 m) w tle. Schodzimy po stromym kamienistym zboczu przeteczy Kongma La (5535 m, okoto 30 min) po
czym znajdujemy sie na wyptaszczeniu, przechodzac obok duzego zamarznietego jeziora. Dalej szlak
ponownie stromo schodzi w doét, mijajagc po prawej stronie kolejne zamarzniete jezioro (okoto godziny). Po
nastepnych dwdéch godzinach marszu ku dolinie w dét dochodzimy do wioski Chokhung (4750 m), gdzie
zatrzymujemy sie na noc.



Dzien 14. Odpoczynek i regeneracja sit przed atakiem szczytowym na Island Peak. Nocleg w Chokhung.

Dzien 15. Po przygotowaniu catego ekwipunku, prowiantu na kolejne dwa dni ruszamy w droge do bazy pod
Island Peak. Sniadanie w lodgy w Chokhung. Podgzamy w kierunku wschodnim w kierunku bazy. Szlak
podaza moreng lodowca Lhotse do poczatku lodowca Imja, gdzie ponownie udaje sie na wschod do bazy
pod gorg Island Peak (6189 m.n.p.m.). Baza (okoto 5150 m.n.p.m.) znajduje sie okoto 3 godz marszu od
Chokhung, ponizej stromych Scian goéry, ktére wyznaczajg droge wspinaczki dnia nastepnego. Szykujemy sie
na atak szczytowy na Island Peak (6189 m.n.p.m.). Nocleg w namiotach.

Dzien 16. Czas na atak szczytowy! Nocg w namiocie temperatura moze by¢ ponizej zera. Pobudka w okolicach
potnocy. 45 minut na zebranie sie i zjedzenie positku. Przygotowujemy raki (pdzniej), czotowki, uprzeze,
czekany i ruszamy. Maszerujemy pod gore stromym zboczem w kierunku wyzszego obozu, w ktérym niektdrzy
zatrzymujg sie jeszcze na noc przed atakiem szczytowym. Szlak jest dobrze wydeptany/oznaczony i po okoto
dwdch godzinach dochodzimy do High Camp (ok. 5500 m).

Przekraczajgc maty zleb powyzej obozu szlak biegnie przez kolejng godzine do waskiej grani, ktéra prowadzi
do lodowca. Tutaj jest miejsce, zeby zwigza¢ sie linami oraz zatozy¢ raki, interesujgca czes¢ wspinaczki
zaczyna sie od przekroczenia lodowca. Dalej strome zbocze $niezne prowadzgce do grani szczytowej. Gran
jest wyeksponowana i czesto wieje silny wiatr. Uzywamy tutaj poreczowek okoto 200 metréw zeby dostac sie
na ta gran. ldac ciagle granig szczytowa dochodzimy do szczytu gory Island Peak (6189 m). Na tych
wysokosciach idziemy bardzo powoli. 15-20 krokéw, kilkanascie sekund odpoczynku na uregulowanie
oddechu. Powinnismy by¢ dobrze zaaklimatyzowani po Kalapathar/EBC/Kongma La. Mamy cudowne widoki
na potudniowg $ciane Lhotse (8516 m) na po6tnocy oraz stynng przetecz Amphu Lapche (5750 m) oraz szczyt
trekkingowy Mera Peak (6461 m) na potudniu i Ama Dablam (6856 m) na zachodzie.

Bardzo zmeczeni, wyczerpani dochodzimy na szczyt, lecz widoki wynagradzajg nam wysitek. Atak szczytowy
zajmie 6-7 godzin. Po krétkim pobycie na wierzchotku schodzimy tg samga droga. Zejscie zajmie kilka godzin.
Schodzac robimy zdjecia tego, czego nie mogliSmy w nocy widzie¢. Docieramy do bazy Island Peak (5150
m). Pakujemy sie i wracamy do Chokhung. Nocleg w lodgy.

Dzien 17. Po $niadaniu wyruszamy z Chokhung (4750 m). ldac krzewiastg doling wzdtuz rzeki Imja Khola
udajemy sie w 1,5 godzinny marsz do Dingboche (4350 m). Kolejne 2,5 godziny marszu po zachodniej grani
doliny rzeki Imja Khola, otoczeni przez widok Ama Dablam (6856 m) od wschodu i Tawoche Peak (6542 m),
dosé tagodnie schodzgcym szlakiem docieramy do Pangboche (3860 m). Lunch i kolacja w lodgy.

Dzien 18. Pangboche - pole trawy w ttumaczeniu, dawniej ostatnia zaludniona wioska na szlaku do bazy pod
Everestem. Znajduje sie tu takze buddyjska gompa, w ktérej murach przechowywane byly domniemane
szczatki Yeti. Niestety, w 1991 roku zostaty one skradzione. 1,5 godz marszu po przekroczeniu mostu na rzece
Imja doprowadza nas do Dewoche (3770 m), wioski ukrytej w lesie, wraz z tamtejszym zeriskim klasztorem
buddyjskim. Z Tengboche przed nami 600-metrowe strome zejscie do doliny rzeki Dudh Khosi i wioski Phunki
Drengka (3250 m, okoto godziny), gdzie przekraczamy most. Za mostem posréd tropikalnych drzew,
maszerujemy szlakiem pngcym sie do wioski Sangnasa (okoto 1,5 godz), gdzie szlak sie rozdziela, pod goére
stromo prowadzgc w strone doliny Gokyo i tagodnie prawie ze ptasko w strone Namche Bazaar (3450 m) i
dalej do Lukli (2860 m). Idgc dalej granig wzgdrza rozposSciera nam sie piekny widok na Thamserku (6623 m),
Lhotse (8516 m), Everest (8848 m) i Ama Dablam (6856 m). Po 1,5 godz tatwego marszu dochodzimy do
Namche Bazaar (3450 m). Zostajemy w jednym z lokalnych hotelikdw na noc.

Dzien 19. Idziemy stromym zejsciem do ztaczenia dolin rzek Dudh Khosi i Bhote Khosi, wchodzgc z powrotem
na szlak, ktérym udawalismy sie w przeciwnym kierunku na poczatku wyprawy (zejscie okoto 1,5 godz). Po
przejsciu mostu linowego podgzamy wschodnim brzegiem doliny rzeki Dudh Khosi w kierunku wioski Benghar
(2630 m, okoto 1,5 godz). Mijamy wioske Taktok (2629 m); mozemy trafi¢ na mnichdw z buddyjskiego
klasztoru Rimijung, znajdujgcego sie nieopodal. Wedrujemy gtéwnie w lesie sosnowym. Po kolejnej 1,5 godz
spaceru dochodzimy do wioski Phagding (2610 m). Spokojnym tempem idziemy po fagodnie wznoszgcym sie
ku gorze szlaku, mijamy olbrzymie gtazy z buddyjskg mantrg om mani padme hum, wioski Czunawa (2540 m),
Ghat (2492 m), Kusum Drengka (2500 m), dalej ponad godzinny marsz do Choplung (2660 m), z ktérego to
mamy ostatnie 200 m podejscie do Lukli (2840 m, okoto 45 min).



Dzien 20. Rano (jesli bedg dobre warunki) lecimy do Katmandu i busem jedziemy do hotelu w dzielnicy
Thamel, w ktorym sie zatrzymujemy w pokojach 2-osobowych. Reszte dnia mamy wolng - na zakupy,
samodzielne zwiedzanie.

Dzien 21. Po sniadaniu wybieramy sie na zwiedzanie stolicy Nepalu i okolicy. Odwiedzamy wpisang na liste
UNESCO S$wiatynie Pashupatinath, jedng z najwiekszych na Swiecie Swigtyn hinduistycznych poswieconych
bogu Sziwie. Nastepnie udajemy sie do Bodhnath — najwieksza stupa w Nepalu jest jednym z najswietszych
miejsc religijnych buddyzmu w tym kraju. Kolejnym wpisanym na liste UNESCO miejscem, ktére zobaczymy
jest plac Durbar w Patanie, miescie sktadajgcym sie na metropolie Katmandu. Dalej wybieramy sie do
kompleksu $wigtyrs Swayambhunath, zwanego réwniez ,Swigtynig Matp”. Powrét do hotelu.

Dzien 22. Dzien zapasu na mozliwe problemy z lotami z Lukli.
Dzien 23. Wylot z Katmandu.

Dzien 24. Przylot do Warszawy.

UWAGA! Realizacja programu uzalezniona jest od warunkow atmosferycznych, a takze od
samopoczucia, kondycji i zdrowia uczestnikoéw.



