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GRUZJA-SWANETIA - TREKKING Z MICHALEM NOWAKIEM - wrzesien 2020

Swanetia to niezwykta kraina usytuowana na potudniowych stokach Kaukazu Wielkiego. To miejsce niemal natychmiast
urzeka i oczarowuje wedrowca. Wspaniata, bujna przyroda, soczys$cie zielone doliny znad ktorych wytaniaja si¢ strzeliste
lodowo-skalne szczyty. Kraina kamiennych wiez obronnych, znajdujacych si¢ niemal w kazdej wiosce. Gdyby tworcy
,,Hobbita” wiedzieli o tym niemal bajkowym regionie, nakrecili by go wlasnie tu.

Bedziemy wedrowaé przez niemal calg goérng Swaneti¢. Trasa wiedzie przez nietrudne technicznie, a najpigkniejsze
widokowo przetgcze. Zobaczymy najwyzsze pigciotysigczniki glownego pasma Kaukazu Wielkiego, a takze najwigksze
lodowce. Najpigkniejsze z nich to Uszba (zwana Matternhornem Kaukazu) i Tetnuldi — szczyty wyjatkowej urody. Te
dwie gory najswietsze dla Swandéw, beda nam niemal caty czas towarzyszy¢ podczas wedrowki. Swanetia od wiekow
byta trudno dostgpna i dzigki temu jest fascynujaca pod wieloma wzgledami.

Przyroda Swanetii jest pigkna i urzekajaco bujna — znajdziemy tam wiele endemicznych gatunkéow roslin i zwierzat.
Zetkniemy si¢ tez z niezwyklg kulturg ludzi gor, powstatg na skutek wielowiekowej naturalnej izolacji. Odwiedzimy
bardzo stare kamienne cerkwie (X-XIV w). Podziwia¢ bedziemy system $wietnie zachowanych kamiennych wiez
obronnych. W Uszguli (miejscowos$¢ skansen na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO) i Mestii bedziemy ogladac
unikatowe dzieta sztuki wezesnych chrzesécijan. Skosztujemy specjatow lokalnej kuchni — chaczapuri, gubdari czy pyszny
ser sulguni — obowigzkowo przyprawione specjalng swanska solg. Podczas positkow bedziemy mieli okazje wznosié
toasty czacza — pelnym mocy, tradycyjnym napojem kaukaskich gorali.

Mieszkancy Swanetii to lud dumny, hardy i przekorny. Swani przez wieki zyli w wysokich gérach o bardzo surowym i
nieprzyjaznym klimacie. Taka tez jest ich natura i charakter. Specyficzny sposob bycia, wyglad a nawet mowa (dialekt
Svanuri) powoduja, ze sg oni obiektem wielu anegdot, podobnie jak w Polsce podhalanscy gorale. To wyjatkowy nardd,
nawet w lecie do zbierania siana lub drewna uzywaja ... drewnianych sani, nierzadko ciagni¢tych po asfalcie. Swani sa
jednak przede wszystkim bardzo otwarci, goscinni i serdeczni czego z pewnoscia doswiadczymy.

Trekking jest przeznaczony dla os6b z dobra kondycjg fizyczna. Czesto bedziemy pokonywaé wysokie przetecze (ale
zwykle bez lodu czy $niegu) o sporych przewyzszeniach. Dlatego prosimy o rzetelne przygotowanie si¢ kondycyjnie
do wyprawy. Kiedy bedziemy cieszy¢ nasze oczy widokami, gruzinski przewodnik bedzie przewozi¢ nasze bagaze na
miejsca kwaterowania.

Nocowaé bedziemy na kwaterach prywatnych, w domach mieszkancéw. Typowe dla Swanetii guesthous’y sg skromne
lecz wygodne, o standardzie naszych schronisk gorskich. Mamy zapewniony goracy prysznic, czysta posciel i czasem
dostep do pralki automatycznej (za matg doptata). Pokoje wieloosobowe (rzadko 2-osobowe), poniewaz tak tradycyjnie
budowano domy w gorach. Toalety mogg by¢ na zewnatrz budynku, tzw. “wygodki”.

PROGRAM (pilotem i przewodnikiem bedzie Michal Nowak)

Dzien 1. Przelot z Warszawy do Thilisi. Nocleg w hotelu, obok centrum starego miasta.

Dzien 2. Thilisi. Rano spacer po starym miescie i zwiedzanie dawnej stolicy Gruzji - Mcchety. Wizyta w centrum
duchowym — katedrze Sweti Cchoweli (w 1994 roku zostata wpisana na liste §wiatowego dziedzictwa UNESCO) oraz
imponujgco usytuowanym monastyrze Dzwari. Kolacja w restauracji w poblizu Mcchety. Nocleg w hotelu w Tbilisi.

Dzien 3. Thilisi — Mestia. Wczesnym rankiem ruszamy do Mestii — gtéwnego miasta Swanetii. Czas przejazdu ok. 10 h
(420 km). Po zakwaterowaniu w tradycyjnym swanskim domu, odpoczynek i spacer po centrum. W zaleznos$ci od
wolnego czasu wejscie na przydomowa wieze obronng. Obiadokolacja i nocleg w kwaterach.

Dzien 4. Mestia — Bagdvanari. Rano przejazd do wioski Etseri (1450 m) — ok. 30 min. Przejscie do wsi Bagdvanari
(1590 m) przez przetgcz Baki (2460 m), z ktorej bedziemy podziwia¢ monumentalne otoczenie doliny rzeki Dolry oraz
masywy gor Uszby i Layli. Nocleg w kwaterach. Dystans: 20,5 km. Czas przejscia: 8 h.

Dzien 5. Dolina rzeki Dolry. Tego dnia przejdziemy doling rzeki Dolry, aby podziwia¢ potezny wodospad, ktory tworzy
woda wyptywajaca z wnetrza lodowca najstynniejszej gory Swanetii — Uszby. Powro6t ta sama $ciezka. Dystans: 15 km.
Czas przejécia: 6-8 h.
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Dzien 6. Bagdvanari — przelecz Guli — Mestia. Przejsécie do Mestii (1420 m) przez Guli (2960 m). Z przeteczy bedziemy
podziwiaé urwiste, skalne zerwy rogatej Uszby (4700 m) oraz roztozystego, $nieznego Tetnuldi (4860 m). Jesli dopisze
pogoda i starczy sit podejscie do urokliwych jeziorek Koruldi (ok. 3000 m). Nocleg w kwaterach. Dystans 19,5 km. Czas
przejscia: 8-10 h.

Dzien 7. Zhabeshi — Adishi. Przejazd do Zhabeshi (1690 m/30 min) i przejscie do niesamowitej, starej wioski Adishi
(2030 m). Po drodze widoki na olbrzymia doling rzeki Inguri i okoliczne lodowe szczyty. Przy dobrej pogodzie wejscie
na punkt widokowy na wysoko$¢ ok. 2900 m. Dystans dtuzszego wariantu — 19 km. Czas przejscia: 8 h.

Dzien 8. Adishi — przetecz Chkhunderi — Khalde. Wedrowka do Khala (1890 m) przez przetgcz Chkhunderi (2720 m).
Po drodze zwiedzimy lokalna cerkiew §w. Jerzego. Bedziemy podziwia¢ gigantyczny lodowiec Lardaadi, wspaniatg gran
Tetnuldi i jego lodowych sasiadow. Tego dnia przekraczamy potok Adishischala. Wynajmiemy konia, ktory pomoze nam
przedostac si¢ na drugi brzeg. Nocleg w kwaterach. Dystans 18,5 km. Czas przejscia ok. 8 h.

Dzien 9. Uszguli i okolice. Rano przejazd samochodem do wioski Uszguli (2200 m) ok. 40 min. Jest to miejsce zupetnie
wyjatkowe, umieszczone na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Miejscowos¢ niemal wyjeta ze sredniowiecznej
basni, wciaz zamieszkana — skansen u podnoza najwyzszego szczytu Gruzji Szchary (5193 m). To piaty pod wzgledem
wysokosci szczyt Europy i trzeci w pasmie Kaukazu, a takze najwicksza $ciana skalno-lodowa w regionie — 1500 m.
Roéznica pomiedzy poziomem wioski Uszguli, a szczytem Szchary to niemal 3000 m w pionie!

W zalezno$ci od pogody zrobimy wycieczke pod lodowiec Szchary lub na szczyt Lamalialesgori - 2980 m, ktory
jednoczesnie jest punktem widokowym na monumentalny mur Bezengi (ok. 6 h). Reszt¢ dnia poswigcimy na
delektowanie si¢ atmosferg tego niezwyklego miejsca. Opcjonalnie wizyta w cickawym muzeum etnograficznym,
znajdujacym si¢ w jednej z baszt obronnych oraz cerkwi Lamaria. Nocleg w kwaterach.

Dzien 10. Uszguli — przelecz Latpari — Chvelpi. Przemarsz do Chvelpi (1100 m) w dolnej Swanetii. Wyruszamy
wcezesnie rano. To najtrudniejszy i jednoczes$nie najpigkniejszy widokowo odcinek treku. Trasa nie jest trudna
technicznie, jednak o sporych przewyzszeniach. Naszym oczom ukaze si¢ przystowiowe ,,morze gor” — cudnej urody
szczyty gtownej grani Kaukazu Wielkiego, a takze cata $ciana Szchary i legendarny mur Bezengi. Po drodze - trzy
jeziorka “zawieszone” na grani masywu. Wspinamy si¢ na przetgcz Latpari (2800 m). Jednak najwyzszy punkt trasy to
2900 m. Wspaniate widoki z pewnos$cia wynagrodzg trudy marszu. Dtugo$¢ trasy: 23 km. Czas wedrowki: 10-12 h.

Dzien 11. Thilisi. Powr6t do stolicy Gruzji. Czas przejazdu ok. 10—12 h. Po drodze mozliwos$¢ zwiedzania picknej jaskini
Prometeusza, zlokalizowanej w okolicach Kutaisi. W Tbilisi spacer po miescie i ostatnie zakupy. Dla chetnych wieczorna
wizyta w tazni miejskiej Abanotumani. Uroczysta kolacja. Nocleg w hotelu.

Dzien 12. Transfer na lotnisko i wylot z Thilisi.

UWAGA! W przypadku ztej pogody mozliwo$¢ zmian w programie.
Opcjonalnie mozemy zrobi¢ jeden dzien wigcej - np. na odpoczynek w Uszguli.

ORIENTACYJNA CENA (*) dla grupy liczacej:

1) 6 uczestnikow: 1100-1300 zt + koszty trekkingu W przeliczeniu z lari na ztotowki - 3600 zt
2) 8 uczestnikéw: 1100-1300 zt + 3300 zt
3) 10 uczestnikow: 1100-1300 zt + 3100 zt
4) 12 uczestnikow: 1100-1300 zt + 3000 zt
5) 14 uczestnikow: 1100-1300 zt + 2900 zt

Cena zawiera m.in. przelot Warszawa-Thilisi-Warszawa z bagazem podr¢cznym 8 kg (doptata do rejestrowanego 23 kg ok.
200 zt — sugerujemy zakup jednego na dwie o0soby), ubezpieczenie biletow lotniczych od przypadkéw losowych
uniemozliwiajacych odbycie podrdzy, obstuge obejmujaca m.in. logistyke wyprawy, przygotowanie i realizacje, optate
rezerwacyjna, transfery: z lotniska do hostelu w Thilisi i z powrotem; Thilisi — Mestia; Chvelpi — Thilisi, transport w trakcie
zwiedzania dawnej stolicy Gruzji Mcchety i klasztoru Jvari, transfer samochodem bagazy niepotrzebnych w trakcie
wedrowki na miejsce noclegu — wedrujemy “na lekko”, noclegi w hotelu *** w Thilisi i w komfortowych kwaterach w
gorach, positki — dwa dziennie: $niadanie i obiadokolacja, opieke doswiadczonego polskiego lidera (Michal Nowak), opieke
lokalnego przewodnika — kierowcy, ubezpieczenie specjalistyczne KL i NNW.
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(*) moze ulec zmianie w przypadku wzrostu: cen biletow lotniczych i oplat za bagaze rejestrowane, kursu walut, kosztow
transportu i zakwaterowania, optat urzedowych, biletéw wstepu do zwiedzanych obiektéw, podatkow lub optat
lotniskowych oraz innych.

HARMONOGRAM WPLAT:

- 1200 zt niezwlocznie po odestaniu formularza zgloszeniowego Gruzja 2020 — trekking
- 1500 zt do 31 marca 2020

- pozostata kwota ztotowkowa do 31 lipca 2020

KONTO DO WPLAT:

Klub Sportowy Polskie Himalaje ul. Pleszowska 7/2, 31-228 KRAKOW

BSR 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001

tytut wptaty: GRUZJA 2020 - trekking imie¢ i nazwisko uczestnika (prosz¢ nie wpisywaé innych okreslen)

REZYGNACJE i ZWROTY (wymagane jest przestanie pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w wyjezdzie):

- do czasu zakupienia przez klub biletow lotniczych, zwrot wptaconych $rodkow bedzie pomniejszony o optate
rezerwacyjng w wysokosci 200 zi,

- po zakupieniu biletow lotniczych uczestnikowi przystuguje zwrot wptaconej kwoty pomniejszony o optate rezerwacyjna
(200 zt) oraz wszystkie koszty udokumentowane i poniesione przez strone organizujacg wyjazd.

Uczestnik moze jednak odzyska¢ rownowarto$¢ kosztu biletu lotniczego na warunkach zakupionej przez klub polisy od
koniecznosci rezygnacji (przypadek losowy). Uczestnik ubiega si¢ o taki zwrot indywidualnie wypetniajac formularz on-
line na stronie ubezpieczyciela i zataczajac do wniosku otrzymane od nas wymagane dokumenty.

Michal ,,Misza” Nowak

Lider wyjazdéw do Gruzji, pilot wycieczek. Prowadzit trekkingi i ekspedycje w Alpach, Andach, Kaukazie i Himalajach (byt
m.in. jednym z kierownikéw grup Polskie Himalaje 2018). Absolwent psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Sam siebie okresla mianem Beduina, gdyz najlepiej czuje sie gdy jest w drodze. Jego pasje zwigzane sg z ruchem,
poniewaz ciezko mu usiedzie¢ spokojnie w jednym miejscu. W swoim zyciu nurkowat, wspinat sie, biegat maratony,
eksplorowat tatrzanskie jaskinie. W wolnych chwilach fotografuje, jezdzi konno, éwiczy joge i marzy o lataniu. Najbardziej
lubi po prostu by¢ w gérach. Okazjonalnie nurkuje na ulubionej rafie koralowej Morza Czerwonego.

Wielkg jego mitoscig jest Gruzja, ktdrej gérskie zakamarki penetruje od lat. Gruzja stata sie jego drugim domem, a ulubiona
potrawa to czacza po swansku.

.Kaukaz to niezwykte goéry o wielu obliczach. Surowe i strzeliste lodowe szczyty Swanetii kontrastujg z fagodnie
pofalowanymi zielonymi stokami Tuszetii i Chewsuretii. Mozna tam znalez¢ wszystko to, czego szukamy, udajac sie na
gorskie wedrowki: radosé, spokoj umystu, wolnosé, przestrzen, poczucie wewnetrznej harmonii... Spotkania z lokalng
ludnoscig i pasterzami — twardymi ludzmi gor, ktérzy mimo skromnego i nietatwego zycia zachowali niezwyktg pogode
ducha, sg ogromng inspiracjg do tego, aby ceni¢ w zyciu to, co naprawde wazne i cieszyc¢ sie tym, co mamy” — podkresla
Michat.
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