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Boliwia-wulkany 2021 z Marcinem Mentelem

Wyprawa majaca za cel zdobycie dwoch wulkanéw Boliwii - Huyana Potosi 6088 m oraz Illimani 6438 m, a ponadto
wejscie na solnisko, pozostato$¢ po wyschnigtym stonym jeziorze na wysokosci 3653 m.

Czas trwania ekspedycji - 18 dni. Maksymalna liczba uczestnikow — siedem o0sob.
Trudnoé¢: wymagajaca fizycznie. Rodzaj aktywnoéci: trekking, wspinaczka, jazda rowerem.
Zakwaterowanie: hotel + namioty.

Boliwia — jeden z rzadziej odwiedzanych krajow Ameryki Poludniowej. Troch¢ zapomniany, majacy obok takich sgsiadow
jak Argentyna, Peru, Brazylia. Ma jednak do zaoferowania ogromne bogactwo przyrodnicze i kulturowe. Na wiosne 2021
roku proponujemy wspinaczke na dwa najstynniejsze wulkany tego kraju. Lecz Boliwia nie tylko wulkanami stoi. Najpierw
w ramach aklimatyzacji wybierzemy si¢ na stawny Salar de Uyuni! Przez wielu uznawany za jedno z 10 najpigkniejszych
miejsc na $wiecie. To jeden z najbardziej ptaskich obszaréw na Ziemi (réznica wzniesien wynosi zaledwie 41 cm).

Czy ogladaliscie, czytaliscie reportaze o stynnej drodze $mierci? Tak, to tutaj w Boliwii — a my tg drogg pojedziemy na
rowerach pod okiem przewodnikéw! Nie zapomnimy tez o stolicy kraju, barwnym La Paz (3640 m), w ktérym to mieScie
na stadionie narodowym w 2009 roku Boliwia wygrala z Argentyna w eliminacjach do mistrzostw $wiata az 6:1!

PLAN RAMOWY

Dzien 1. wylot z Polski lub innego dogodnego cenowo portu.

Dzien 2. przylot do La Paz, aklimatyzacja, czas na zakup prowiantu na wypad w gory. Wyjazd kolejka na 4000 m.n.p.m.
do dzielnicy El Alto.

Dzien 3. wycieczka rowerowa: zjazd ,,Droga Smierci”, powrdt do La Paz
Dzien 4. wejscie aklimatyzacyjne na Chacaltaya 5421 m

Dzien 5. dzien wolny na zakupy, odpoczynek, ewentualnie zajecia dodatkowe jak Wrestling Kobiet, mecz pitkarski na
stadionie narodowym, wypad do Valle de Luna. Nie trzeba lecie¢ na Ksi¢zyc, zeby zobaczy¢ ksigzycowy krajobraz.
Wieczorem wyjazd do Uyuni.

Dzien 6. jednodniowa wycieczka po pustyni solnej Salar de Uyuni. Wieczorem powr6t do La Paz.
Dzien 7. przepakowanie si¢, uzupetienie zapasow, przygotowanie logistyki na akcje gorska.
Dzien 8. wyjazd pod Huyana Potosi, dojscie do Rock Camp 5130 m.

Dzien 9. aklimatyzacja, wyj$cie na wysoko$¢ 5400 m.

Dzien 10. atak szczytowy na Huyana Potosi 6088 m; powr6t do La Paz.

Dzien 11. odpoczynek w La Paz.

Dzien 12. przejazd do Pinaya (ok.3800 m) i przejscie 2-3 godz. do Puento Roto (0k.4500 m).
Dzien 13. podejscie z Puento Roto do Nido de Condores (ok. 5500 m).

Dzien 14. atak szczytowy na Illimani 6438 m; zej$cie do Puento Roto.

Dzien 15. zejscie do Pinaya, powr6t autem do La Paz.

Dzien 16. dzien rezerwowy na ztg pogode.

Dzien 17. wylot z Boliwii.

Dzien 18. przylot do Polski.
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ORIENTACYJNA CENA (*): okolo 2100 USD + ok. 4000 zt zawiera m.in. koszty:

- przelot do Boliwii i z powrotem z optatami transakcyjnymi

- ubezpieczenia biletow lotniczych od przypadkow losowych uniemozliwiajacych odbycie podrozy

- obshugi obejmujacej m.in. logistyke wyprawy, przygotowanie i realizacj¢ oraz oplaty rezerwacyjnej

— transfery z i na lotnisko, optaty za kolejke do/z El Alto;

— transport pomi¢dzy miejscowosciami do atrakcji turystycznych wymienionych w programie (prywatny bus do/z
Chacaltaya, autobus do/z Salar de Uyuni, prywatny bus do/z Huyana Potosi i Illimani, kolejka do/z El Alto);

— zakwaterowanie w obiektach typu hotel w La Paz oraz dwa noclegi w schronisku pod Huyana Potosi (pod Illimani
noclegi w namiotach 2-osobowych);

— opieke lidera, prowadzacego wyprawe od przylotu do La Paz do wylotu;

— optaty wejsciowe Salar de Uyuni, na wej$cia na Szczyty wymienione w programie;

— oplaty za wycieczke zjazd rowerem ,,Droga Smierci”;

— liny do asekuracji;

— koszt wynajecia przewodnika boliwijskiego (1 przewodnik na 3 osoby) na szczyty lllimani i Huyana Potosi;

— przelot dla prowadzacego wyprawg;

— zakup wyzywienia/liofilizatow i gazu na akcje gorska dla kazdego;

— walkie talkie, GPS, pulsoksymetr, internet i telefon satelitarny, tadowarka solarna;

— ubezpieczenie KL i NNW, ubezpieczenie sportow wysokiego ryzyka.

(*) szacunkowa cena moze ulec zmianie w przypadku wzrostu: cen biletow lotniczych i optat za bagaze rejestrowane,
kursu walut, kosztow transportu i zakwaterowania, optat urzedowych, podatkéw lub optat lotniskowych oraz innych.

HARMONOGRAM WPLAT:

- 1000 zt niezwlocznie po odestaniu formularza zgtoszeniowego Boliwia-wulkany 2021 z Marcinem Mentelem
- 1000 zt do 30 wrzesnia

- 1000 zt do konca roku 2019

- pozostata kwota w ztotdéwkach do 31 marca 2020

- harmonogram wptat dewizowych zostanie podany po zakupie biletéw lotniczych

KONTO DO WPEAT ZEOTOWKOWYCH:

Klub Sportowy Polskie Himalaje ul. Pleszowska 7/2, 31-228 KRAKOW

BSR 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001

tytut wplaty: ANDY 2021 — imie¢ i nazwisko uczestnika (prosze¢ nie wpisywac innych szczegotow, okreslen; caty projekt
wyprawy do Peru i Boliwii nosi wsp6lng nazwe ANDY 2021)

KONTO DO WPLAT DEWIZOWY CH (zaliczka): zostanie podane w terminie pézniejszym

REZYGNACJE i ZWROTY (wymagane jest przestanie pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w wyjezdzie):
a) zwrot wptat ztotéwkowych:

- do czasu zakupienia przez klub biletow lotniczych, zwrot wplaconych §rodkéw bedzie pomniejszony o optate
rezerwacyjng w wysokosci 200 zt,

- po zakupieniu biletow lotniczych uczestnikowi nie bedzie przyshugiwal zaden zwrot, jednak moze on odzyskac
rownowartos¢ kosztu biletu lotniczego na warunkach zakupionej przez klub polisy od koniecznosci rezygnacji
(przypadek losowy). Uczestnik ubiega si¢ o taki zwrot indywidualnie wypetniajac formularz on-line na stronie
ubezpieczyciela i zataczajac do wniosku otrzymane od nas wymagane dokumenty.

b) zwrot wplat w USD:

- warunki zwrotu optat dewizowych zawarte zostalty w umowie z organizatorem
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OPIS SZCZEGOLOWY

Dzien 1. W zaleznosci od cen lotow i uzgodnienia z grupa wylatujemy z Polski, albo Berlina/Pragi/Wiednia do La Paz.

Dzien 2. Przylot do La Paz. Udajemy si¢ do hotelu w okolicach zabytkowego centrum miasta. Reszte dnia spedzamy na
odpoczynku i przystosowywaniu si¢ do rozrzedzonego powietrza — jeste$my na wysokosci ponad 3600 m Po potudniu
udamy si¢ pieszo do kolejki Teleferico La Paz, ktéra to wjedziemy na gore do dzielnicy El Alto potozonej na 4000 m aby
podziwia¢ widoki oraz lepiej si¢ zaaklimatyzowaé. Nocleg w hotelu w pokojach 2-osobowych. Kolacja w jednej z knajpek
w centrum stolicy.

Dzien 3. Z samego rana udajemy si¢ na wycieczke — zjazd rowerem stawng ,,Droga $mierci w Boliwii”. Co nas czeka?
Niesamowita roznorodnos$¢ krajobrazéw i zjazd ponad trzy kilometry, od wysokich zimnych ptaskowyzow po tropikalne
lasy dzungli boliwijskiej. W lokalnym spoteczenstwie droga ta znana jest jako ,,Camino de la muerte”! Mamy przed sobg
64 km zjazdu, z kilkoma niewielkimi podjazdami oraz krotkimi elementami ptaskiej drogi. Na koncu relaks w schronisku
dla zwierzat, gdzie bedziemy mogli zobaczy¢ malpy, papugi, weze i wiele wigeej. Tego samego wieczoru wracamy do La
Paz, udajemy si¢ na kolacje i piwo w jednej z lokalnych jadtodajni. Nocleg w hotelu w pokojach 2-0sobowych.

Dzien 4. Wybierzemy si¢ na nasz pierwszy szczyt. Jedziemy na Chacaltayg — 5321 m. Znajduje si¢ ona 2 godziny jazdy od
La Paz. Ponad 80 % lodowca na tej gorze roztopito si¢ w latach 1987— 2007, a na poczatku 2009 lodowiec catkowicie
zniknat z tego szczytu. Do tamtego czasu byt to jeden z najwyzszych lodowcow w Ameryce Potudniowej. Przed dojazdem
do schroniska, ktore znajduje si¢ na 5100 m.n.p.m zatrzymamy si¢ w kilku punktach widokowych. Pamigtamy zeby ubraé
bardzo ciepte ubranie - bedziemy w koncu na wysokosci ponad 5300 m. Po dojechaniu do schroniska bedziemy mieli do
przejscia do goéry okoto 200 metrow, aby stanaé na szczycie Chacaltaya. W bezchmurna pogode¢ bedziemy mogli podziwiac
widoki na Huyana Potosi, [llimani, jezioro Titicaca oraz dzielnic¢ La Paz — El Alto. Wrdécimy do stolicy na p6ézny lunch i
reszte wieczoru regenerujemy sity na wysokosci 3600 m w centrum miasta. Kolacja w lokalnej knajpce — idziemy na
kurczaka! Nocleg w hotelu w pokojach 2-osobowych.

Dzien 5. Wyjezdzamy do miasteczka Uyuni, ktore jest bramg do najstynniejszej solanki na §wiecie czyli Salar de Uyuni!
Ale wyjazd mamy o godz. 20 wi¢c do tego czasu mamy czas wolny: prowadzacy pomoze zorganizowaé go odpowiednio,
np. mozna si¢ wybra¢ na wrestling kobiet tzw. Cholitas Wrestling. Mozna taksowka/publicznym autobusem pojechac ok.
1 godz. do miejsca zwanego Valle de Luna, stynacego ze swoich niesamowitych formacji skalnych — albo jesli nam sig¢
poszczescei, zasia$é na trybunach stadionu pitkarskiego i popatrze¢ jak zawodnicy daja rade gra¢ w tak rozrzedzonym
powietrzu na tej wysokos$ci. Tego dnia jest tez odpowiedni moment na zakup pamiatek i prezentow w La Paz. Wieczorem
udajemy si¢ w nocng podréz wygodnym autobusem do Uyuni. Be¢dziemy tam rano.

Dzien 6. Wybieramy sie na calodniowe zwiedzanie Salar de Uyuni! Caty teren znajduje si¢ na wysoko$ci prawie 3700 m i
zajmuje teren okoto 11 000 km2, co sprawia ze jest najwigkszym solniskiem $wiata. Roznica wysokoS$ci tutaj wynosi
zaledwie 41 cm. Miejsce to zawiera okoto 50-70 % $wiatowych zasobow litu! A na dodatek jest niesamowicie malownicze.
Najpierw udamy si¢ na cmentarzysko pociagowe, gdzie zobaczymy wraki pierwszych lokomotyw w Boliwii. Potem udamy
si¢ do osady Colchani, ktora jest warsztatem gornikow i ludzi pracujacych przy wydobyciu soli. Kolejny stop juz na samej
solance — wjezdzamy jeepem na Salar de Uyuni. Zobaczymy hotel zrobiony z blokéw soli, po czym dalej udamy si¢ na
wysp¢ na srodku solniska, ktora porosnigta jest kaktusami, a otoczona dookota ptaskowyzem solnym. Wracamy do Uyuni,
kolacja przed odjazdem autobusu i czas na zakup pamigtek. Nocny przejazd do La Paz.

Dzien 7. Odpoczynek w hotelu w La Paz po dwoch nocnych podrozach. Tego dnia takze uzupelniamy w supermarkecie
zapasy wWyzywienia oraz gazu na akcj¢ gorska. Lunch i kolacja w znanych nam knajpkach w centrum stolicy. Najadamy si¢
do syta przed wyjsciem w gory nastgpnego dnia. Nocleg w hotelu w pokojach 2-osobowych.

Dzien 8. Sniadaniem jest suchy prowiant, ktory zakupilismy w supermarkecie. Jedziemy okoto 2 godzin do miejsca
zwanego Laguna Zongo. Znajduje si¢ tutaj kilka budynkow, schronisko, restauracja i konczy si¢ droga - blizej pod Huyana
Potosi juz nie podjedziemy. Bierzemy plecaki i mamy 2-2,5 godziny podejécia po dobrze oznakowanym szlaku, morenie
w kierunku poczatku lodowca na Huyana Potosi. W pionie zdobywamy dzi$ okoto 400 m od punktu startu z jeepa.
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Nocujemy w schronisku na wysokosci 5140 m tzw. Rocky Camp. Tego samego dnia robimy krotkie przeszkolenie z
uzywania czekana, rakow, asekuracji lotnej. Gotujemy sami na palnikach jedzenie zakupione w La Paz i liofilizaty
przywiezione z Polski.

Dzien 9. Wyjscie aklimatyzacyjne okoto 250 metrow do gory. Wychodzimy z obozu w pelnym ekwipunku, z czekanami,
potaczenie linami. Od razu po wyjsciu z obozu mamy do pokonania stromo nachylone zbocze, ktorego pokonanie zajmie
nam okoto 1-1,5 godziny, po czym dochodzimy do kolejnego obozu Campamento Argentino. Spedzamy trochg czasu na
plaskowyzu $nieznym powyzej tego obozu na wysoko$ciach okoto 5400-5500 m zeby dobrze si¢ zaaklimatyzowac i ta
sama droga schodzimy w dot do naszego obozu w Rocky Camp na 5140 m. Reszt¢ dnia spedzamy na odpoczynku i
regeneracji sil przed nocnym atakiem szczytowym. Nocleg w schronisku.

Dzien 10. Okoto 1 w nocy wychodzimy na atak szczytowy. Mamy do pokonania okoto 900 m przewyzszenia. Najpierw
nasza droga do okoto 5700 m biegnie caly czas po lodowcu Huyana Potosi, nie sprawiajac nam zadnych technicznych
trudnosci. Dalej od tej wysokosci wznosi sie stromym zboczem ku grani szczytowej. Przed nami waska, wyeksponowana
gran, po ktorej mamy jeszcze do przejscia okoto 200 m. Doprowadza ona nas do wierzchotka tej stynnej boliwijskiej gory
Huyana Potosi 6088 m. Stad mamy wspanialy widok na pasmo gor Cordillera Real, na Illimani, jezioro Titicaca. JesteSmy
ciepto ubrani, gdyz czgsto si¢ zdarza ze moze wia¢ przy wchodzeniu i na samej grani. Po okoto 20-30 minutach pobytu na
szczycie wracamy do obozu w Rocky Camp. Zjadamy drobny lunch, chwila odpoczynku, pakujemy si¢ i udajemy si¢ w
droge powrotng do parkingu pod koficem drogi na 4750 m. Po potudniu zajezdzamy do La Paz do znanego nam hotelu na
dtugo oczekiwany goracy prysznic. Uroczysta kolacja w lokalnej knajpce.

Dzien 11. Ten dzien spgdzamy na wyspaniu si¢, odpoczynku, regeneracji sit, sortowaniu zdj¢é. Mozemy tez udaé si¢ na
spacer po historycznym centrum. Wieczorem spotkanie informacyjne na temat kolejnego szczytu Illimani. Nocleg w hotelu
w pokojach 2-osobowych.

Dzien 12. Z samego rana szykujemy prowiant na drogg¢ i ruszamy wynajetym jeepem z La Paz w kierunku Pinaya (ok.
3800 m). Przejazd zajmie nam okoto 3-4 godziny bardzo wyboista droga. Z La Paz Illimani wydaje si¢ jak na wyciggniecie
reki, ale droga prowadzaca tam jest bardzo kreta. Zabieramy caty nasz ekwipunek z auta i na kilka nocy rozstajemy si¢ z
cywilizacjg. Tego samego dnia podchodzimy jeszcze 2-3 godziny do miejsca obozowego Puente Roto. Znajduje si¢ tam
bardzo przyjemne miejsce campingowe. Jestesmy na wysokosci okoto 4500 m, podeszlismy okoto 700 m. Do transportu
bagazy dla ch¢tnych jest mozliwosé odptatnego wynajecia mutdéw. Rozbijamy obozowisko, zaczynamy przygotowywac
jedzenie i wode do picia. Nocleg w namiotach w Puento Roto na 4500 m.

Dzien 13. Wstajemy okoto 6. Gotujemy $niadanie i pakujemy oboz zeby okoto godziny 8 juz wyruszy¢ w wyzsze partie
gory. Celem na dzi$ jest Nido de Condores (gniazdo Kondora). Droga zajmie nam okoto 6 do 8 godzin. Niesiemy ze sobg
caly swoj dobytek, ekwipunek, gaz, jedzenie, namioty. Z Puente Roto idziemy skalnym, kamienistym zboczem.
Dochodzimy do gniazda na wysokosci 5500 m. Z tego punktu jesteSmy w stanie zobaczy¢ poprzednie miejsca noclegowe.
W Nido de Condores nie ma juz wody do gotowania, wigc zabieramy si¢ za topienie $niegu. Dla zainteresowanych jest
mozliwo§¢ wynajecia tragarza w celu pomocy z niesieniem plecaka. Zdobylismy dzi§ 1000 m, szykujemy prowiant i
odpoczywamy bo najblizszej nocy wychodzimy na Illimani. Nocleg w namiotach.

Dzien 14. Atak szczytowy. Z Nido de Condores dochodzimy do lodowej $ciany, ktorg przekraczamy po jej lewej stronie,
wchodzac po tej bardziej stromej sekcji kierujemy sie ciggle ku prawej stronie. Po czym dochodzimy do bardziej ptaskiej
sekcji. Kierujemy si¢ w strong przerwy na horyzoncie, na lewo od gtéwnego wierzchotka. Idac bardzo ostroznie obchodzac
dookota wystepujace tam szczeliny i bezpiecznie wdrapujac si¢ po bardziej stromych sekcjach gérskich. Ostatnie kilka
metrow co nam zostato do zdobycia w pionie do wysokosci wierzchotka, roztozone jest na marsz dlugosci okoto 400 m na
wysokos$ci 6400 m.

Dotarcie do szczytu zajmie okoto 6-10 godzin, potem okoto 3 godziny na powrét do obozu w Nido de Condores. Jesli
mamy sity jeszcze tego samego dnia zwijamy obdz i wracamy do Puente Roto, majac tutaj wode, nie trzeba topi¢ $niegu. |
na nizszej wysokos$ci nasz organizm lepiej i szybciej si¢ zregeneruje. Nocleg w namiotach w Nido de Condores (5500 m)
albo w Puente Roto (4500 m).
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Dzien 15. Schodzimy do Pinaya, gdzie czeka na nas transport powrotny do La Paz. Zejscie zajmie nam okoto 2 godzin.
Jesli jednak bedziemy schodzili z Nido de Condores trzeba doda¢ dodatkowe 2-3 godziny. Nocleg w hotelu w pokojach 2-
osobowych. Tego samego wieczoru jeszcze wyjscie na miasto, aby §wigtowac zakonczenie akcji gorskiej.

Dzien 16. Ten dzien mamy zarezerwowany na wypadek ztej pogody czy to na Huyana Potosi czy na Illimani, na dtuzsza
aklimatyzacj¢ jesli bedzie wymagana na jednej czy drugiej gorze, na probg kolejnego ataku szczytowego w razie
niepowodzenia proby pierwszej. Jesli jednak akcja gorska przebiegnie zgodnie z planem wtedy ten dzienh mamy do
wiasnego zagospodarowania. Propozycje to: wycieczka nad jezioro Titicaca do Copacabany, odwiedzenie wysp Isla del
Sol. itp. Nocleg tej nocy uczestnicy oplacajg sami.

Dzien 17. Rano wyjezdzamy prywatnym transportem na lotnisko La Paz w dzielnicy El Alto. Wracamy do Polski.

Dzien 18. Przylot do Warszawy/Pragi/Berlina/Wiednia.
WYMAGANY EKWIPUNEK

Wyposazenie wysokogorskie:

— czekan ze ,,smycza”, lekKi

— buty wysokogorskie

— raki, muszg pasowa¢ do naszych butow wysokogorskich
— kijki teleskopowe

—uprzaz

— dwa karabinki zakrgcane

— dwie tasmy

— przyrzad zjazdowy

— kask

Gorna cze$c ciata:

— dwie koszulki termiczne

— dwie polypronowe koszulki z dtugim rekawem. Lekkie, jasne kolory na stoneczne dni

— jeden softshell/gruby polar lub/i kamizelka puchowa jak nie mamy kurtki puchowej

— warstwa zewnetrzna — kurtka goretex, wodoodporna oraz oddychajaca. Goretex sugerowany lub...

— jedna kurtka puchowa z kapturem. Bardzo wazne zeby kurtka byta wypetniona puchem 700+ i wigcej, mie¢ gruby,
izolacyjny kaptur

Ubranie rak:
— jedna para rgkawic. Materiat wetna albo polypropylen.
— jedna para cieptych rekawic. Gruba weltna albo puchowki.

Okrycie glowy:

— ciepta czapka, welniana albo syntetyczna, zakrywajaca uszy

— kominiarka na twarz

— czapka na stonce, bejsbolowka

— okulary lodowcowe. 100% protekcji przed UV, ochraniajace oczy z boku; twardy pokrowiec na nie
— gogle narciarskie z filtrem UV

Dolna czgs¢ ciata:

— trzy pary skarpet, np. polipropylenowych

— dwie pary grubych wetnianych skarpet (Merino lub Smartwool). Sprawdzi¢ buty majac na nogach dwie pary skarpet:
normalne i grube wetniane

— jedna para nylonowych spodni na trekking oraz do poruszania si¢
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ARGENTYMNA = BOLIWIA - CHILE

PODWALA, POTNAWAC SWIAT POLSKI
j i H | M A L A J KAMCZATEA - NOWA ZELANDLA

LACZA LUDZI Z PASIA NEPAL- PERU-UIZBEKISTAN - USA

— jedna para bielizny termicznej
— jedna para spodni goretexowych, wodoodpornych, oddychajacych
— jedna para stuptut. Upewnic¢ si¢, ze zmieszcza si¢ na buty!

E ISLANDIA-GREMLANDIA-GRUZIA

Plecak:

— jeden lekki do codziennego noszenia okoto 45 litréw

—jeden duzy (okoto 80-100 litrow) na caly sprzet

— jedna mata torba na zostawienie w La Paz niepotrzebnego nam na ekspedycji gorskiej sprzetu

Akcesoria do spania:
— jeden $piwor puchowy z temperatura komfortu okoto -10 C
— mata samopompujaca albo zwykta

Dodatkowy ekwipunek:

— whasna apteczka z rekomendowanymi lekami oraz przepisanymi przez lekarza

— krem do ust, przynajmniej SPF 20, jedna szminka

— krem z filtrem przynajmniej 40

— czotowka

— jedna butelka na wodg; jedna litrowa z szerokim otworem (jako butelka na mocz jesli chcesz:) chyba ze wolisz noca na
zewnatrz wychodzi¢

— miska z tyzka, menazki do gotowania, palnik (polecamy JetBoila)

— scyzoryk

— papier toaletowy; najlepiej trzymac go w zamknigtej plastikowe;j torbie

— 3-4 hermetycznie zamykane torby plastikowe, zeby utrzymac najwazniejsze dla nas rzeczy suche

— recznik

— chusteczki nawilzajace do ciata

— jeden litrowy stalowy termos

— ulubione przekaski nie wigcej niz 1kg.
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