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ARMENIA - wrzesien/pazdziernik 2020

Armenia, ktora jako pierwsza w 301 roku przyjeta chrzescijanstwo za religi¢ panstwowa, jest krajem gorzystym i
niezwykle pigknym przyrodniczo. Od pétnocy graniczy z Gruzja, od wschodu z Azerbejdzanem, a od potudnia i zachodu
z Iranem i Turcjg. W tradycji mieszkancow tego kraju jest goscinnosé, a przybyszow czekaja tu rowniez ciekawostki
kulinarne i przyjemny klimat.

Armenia lezy w potudniowym pasmie Kaukazu, ktory czyni ten kraj nieprawdopodobnie pigcknym i petnym spokoju.
Cisza panujgca w gorach jest obezwladniajaca. Przerywa jg jedynie $piew ptakoéw, ktorych jest tu mnostwo. Nie jest to
duzy kraj, lecz trudny do przemierzania ze wzgledu na goérzysto$¢ terenu poprzecinanego wieloma rzekami. W tym
picknym gorskim krajobrazie, gdziekolwiek nie spojrze¢, pysznia si¢ sredniowieczne koscioty i klasztory, w wigkszosci
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Przy granicy z Turcjg wznosi si¢ biblijna gora Ararat, na ktorej
mial zakotwiczy¢ swoja Arke Noe 1 wyj$¢ wraz ze wszystkimi zwierzetami na lad.

PROPONOWANY PROGRAM (pilotem i przewodnikiem bedzie Zofia Bartosik-Ws§ciubiak)

Dzien 1. lot do Erywania.

Dzien 2. przylot do Erywania rano, transfer busem do hotelu, zakwaterowanie, odpoczynek po nocnym przelocie kilka
godzin, $niadanie. Od potludnia zwiedzanie stolicy Armenii z przewodnikiem w jezyku polskim — Muzeum Ludobdjstwa
w 1915 roku - Genocyt, fabryka stynnych ormianskich koniakow Ararat z zewnatrz, pomnik Matki Armenii i muzeum
historii panstwa, Kaskada—niezwykle potaczenie 2780 schodow, fontann i budowli ogrodowych, Opera, Wernisaz (targ
sztuki i staroci), bazar miejski, ruiny fortecy Erebuni z V111 wieku p.n.e., Niebieski Meczet, Katedra zbudowana na 1700-
lecie chrztu Armenii, Plac Republiki. Obiadokolacja. Wieczorny spacer po miescie indywidualnie; nocleg w hotelu.

Dzien 3. $niadanie w hotelu. Wycieczka na wschod od stolicy do Garni /region Ararat/ — zwiedzanie poganskiej Swigtyni
z | wieku p.n.e. i ruin dawnej rezydencji letniej wltadcow Armenii oraz tazni. Wycieczka jeepami na ,,symfoni¢ skal”
ewentualnie pokaz tradycyjnej techniki wypieku ormianskiego chleba — lawaszu. Przejazd do czesciowo wykutego w
skale klasztoru Geghard — Swietej Widczni, zbudowanego z kamiennych blokéw bez uzycia jakiegokolwiek spoiwa. To
tutaj przechowywano wtocznie, ktora przekhuto ciato ukrzyzowanego Jezusa. Obecnie wldcznia ta wystawiona jest w
Muzeum Katedry Eczmiadzynskiej. Od 2000 roku Klasztor Geghard znajduje si¢ na liScie dziedzictwa $wiatowego
UNESCO. Powr6t do Erywania. Pomnik Masztoca i plac przed Muzeum Matenadaran, gdzie zgromadzono 14 tysiecy
ormianskich regkopisow. Obiadokolacja i nocleg w hotelu.

Dzien 4. $niadanie w hotelu. Wyjazd do klasztoru Khor Wirap jednego z bardziej malowniczych miejsc w Armenii,
miejscu, gdzie wieziony byt Grzegorz Oswieciciel i skad roztacza si¢ najpickniejszy widok na biblijny Ararat (5165 m
n.p.m.). Przejazd do wsi Areni, w dolinie rzeki Arpa, w miejscu, gdzie zaczeta si¢ historia winiarstwa ponad 6000 lat
temu — zwiedzanie i degustacja win z mozliwoscig zakupu. Jaskinia, w ktoérej odnaleziono przedmioty zwiazane z
produkcja wina na wielkg skale przed szeScioma tysigcami lat.

Przejazd do Norawank — klasztor z XI11-XI1V wieku potozony w urzekajacej scenerii skalnych $cian z kolorowego tufu,
otaczajacego go wawozu. Dalej wzdluz granicy z Azerbajdzanem w kierunku miejscowosci Goris - region Sjunik.
Wycieczka do klasztoru Tatew, jednego z najwazniejszych osrodkéw naukowych sredniowiecznej Armenii, potozonego
na skraju skalistego klifu. Przejazd do klasztoru kolejka linowa, ktérej trasa ma ponad 5725 mi jest najdluzsza na §wiecie.
Jest to nowoczesna konstrukcja, wzniesiona przez szwajcarsko-austriackie konsorcjum kosztem 18 min dolarow.
Wagoniki poruszaja si¢ z predkoscia 36 km na godzing. Tras¢ w jedng stron¢ pokonuja w 15 minut. W najwyzszym
punkcie wagoniki znajduja si¢ na wysokos$ci 320 m. Zakwaterowanie w hotelu w Goris, obiadokolacja z muzyka na zywo
i nocleg.

Jedna z najdawniejszych historii winiarskich stanowi biblijna opowies¢ o Noem, ktorego arka po potopie osiadta na gorze
Ararat (ktora historycznie rzecz ujmujac nalezata kiedy$ do Armenii, dzis lezy po stronie tureckiej). Noe po opuszczeniu
arki zszedt z gory i rozpoczynajac nowe zycie zasadzil pierwsze winnice. Dolina Araratu dtugo zwana byla kraing wina.
W Armenii klimat jest suchy i kontynentalny, z nieduza ilosciag opadéw. Na poludniu jest bardziej sucho, pustynnie,
wigcej zieleni znajduje si¢ w potnocnej czgécei kraju. Winnice rosng na wysokosci migdzy 500-1500 m n.p.m.
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Dzien 5. po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu w Goris i1 niedlugi przejazd na zwiedzanie ,,Zorats Karer” -
prehistorycznego obserwatorium astronomicznego Karahundz, datowanego na IV-V tysiaclecie p.n.e. Przez przetecz
Selim na wysokosci 2410 m zatrzymamy si¢ w karawanseraju, gdzie parkowaty karawany podazajace sredniowiecznym
wJedwabnym szlakiem”. Karawanseraje byly budowane na szlakach handlowych mniej wigcej co 40 kilometrow.
Wynikato to z tego, ze tyle moze przeby¢ od wschodu do zachodu stonca objuczony wielbtad.

Przejazd na poéinoc szosa okalajaca jezioro Sevan do miasta Noratus, gdzie zobaczymy cmentarz ormianski z
najwigkszym skupiskiem chaczkarow (kamienne stele z wykutymi na nich krzyzami i bogata ornamentyka. Sa to
tradycyjne ormianskie ptyty wotywne poswigcane waznym wydarzeniom lub ludziom). W 2010 roku wpisane zostaly na
liste UNESCO. Zwiedzanie klasztoru Sevanwank pigknie wznoszacego si¢ na potwyspie na jeziorze Sevan - najwigkszym
w Armenii i calego Kaukazu, a zarazem jednym z najwickszych wysokogorskich jezior $wiata. Obiadokolacja w
restauracji. Nocleg w hotelu w Jermuk, Sevan lub Dilidzan.

Dzien 6. $niadanie w hotelu. Przejazd na zwiedzanie kurortu Dilidzan, okolicy oraz klasztoréw Haghartsin i Goszawank.
Obiadokolacja w miejscowej restauracji z przepigknym widokiem na gory, w poblizu klasztoru. Przejazd przez miasto
Aparan potozone przy szosie M3 taczacej Erywan z miastem Wanadzor. Powrot do stolicy, nocleg w hotelu.

W poblizu miasta Aparan na skalistym zboczu goéry powstato jedyne w swoim rodzaju muzeum Aibuben Park (park
alfabetu), poswigcone stworzonemu przez mnicha Mesropa Masztoca alfabetowi ormianskiemu. Wokot pomnika
Masztoca ustawiono 36 znakow alfabetu dwumetrowej wysokosci liter wycigtych z ptyt kamiennych.

Dzien 7. po $niadaniu wyjazd do regionu Aragatsot na zwiedzanie ruin zamku Amberd (X-XII wiek), wzniesionego na
wysokosci 2300 m w drodze na szczyt gory Aragac, najwyzszego wzniesienia Armenii (4900 m). Amberd jest
widowiskowym przyktadem sredniowiecznej architektury ormianskiej, a zarazem jednym z nielicznych zachowanych do
tej pory zamkow z epoki feudalnej (tylko w przypadku, jes§li droga bedzie otwarta). Przejazd do miasta Eczmiadzyn
/Vagharshaapat/, nazywanego Watykanem Ormian — duchowego centrum Armenii, siedziby katolikosa. Zwiedzanie
ko$ciotéw §w. Hripsime i §w. Gajane oraz najwazniejszej katedry wybudowanej przez sw. Grzegorza Oswieciciela. W
drodze powrotnej do Erywania zwiedzanie ruin katedry Zwartnoc z VII wieku zrujnowanej przez trzesienie ziemi lub
przez najazd Arabow. Kompleks katedralny w Eczmiadzynie i ruiny katedry w Zwartnoc zostalty wpisane na listg
UNESCO. Obiadokolacja w restauracji i nocleg w hotelu w Erywaniu.

Dzien 8. $niadanie w hotelu, dzien wolny na wlasne potrzeby, wizyta w miejscach, ktore si¢ najbardziej podobaty lub
zostaty w programie pomini¢te, wypad na bazar miejski, wizyta na Wernisazu, celem nabycia najrézniejszych pamiatek.
Pozegnalna obiadokolacja, nocleg.

Dzien 9. transfer na lotnisko i wylot do Polski.

ORIENTACYJNA CENA (*) dla grupy liczacej ok. 15 0s6b na dzien 20 czerwca 2019 roku - 1300 zt + ok. 550 dolaréw
zawiera m.in.: przeloty na trasie Warszawa-Erywan-Warszawa, ubezpieczenie biletéw lotniczych od przypadkow losowych
uniemozliwiajacych odbycie podrdzy, obstuge obejmujacg m.in. logistyke wyprawy, przygotowanie i realizacje, optate
rezerwacyjng, zakwaterowanie w pokojach dwuosobowych w hotelach ***, §niadania i obiadokolacje; lokalne przekaski;
napoje podczas podrozy, rowniez alkoholowe - wino i tutowka, transport klimatyzowanym busem przez wszystkie dni (w
planie 12 z 13 regionow Armenii); bilety wstgpu do zwiedzanych obiektow, optate kolejki linowej, przejazdu dzipami lub
cigzarowka do symfonii kamieni, lokalnych przewodnikow z jezykiem polskim.

(*) moze ulec zmianie w przypadku wzrostu: cen biletow lotniczych i optat za bagaze rejestrowane, kursu walut, kosztow
transportu i zakwaterowania, optat urzgdowych, biletow wstgpu do zwiedzanych obiektow, podatkow lub optat
lotniskowych oraz innych.

HARMONOGRAM WPLAT:

- 1300 zt do 20 sierpnia 2019

- 300 USD gotowka do 31 marca 2020

- pozostata kwota gotowka w dniu wylotu

KONTO DO WPLAT zlotéwkowych:

Klub Sportowy Polskie Himalaje ul. Pleszowska 7/2, 31-228 KRAKOW

BSR 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001

tytut wptaty: ARMENIA 2020 — imie i nazwisko uczestnika (prosz¢ nie wpisywac innych szczegotow, okreslen)
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REZYGNACJE i ZWROTY (wymagane jest przestanie pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w wyjezdzie):
- do czasu zakupienia przez klub biletow lotniczych, zwrot wptaconych srodkow bedzie pomniejszony o optate
rezerwacyjna w wysokosci 200 zt,

- po zakupieniu biletow lotniczych uczestnikowi przystuguje zwrot wptaconej kwoty pomniejszony o oplate rezerwacyjna
(200 zt) oraz wszystkie koszty udokumentowane i poniesione przez strone organizujaca wyjazd.

Uczestnik moze jednak odzyskaé¢ rownowarto$¢ kosztu biletu lotniczego na warunkach zakupionej przez klub polisy od
koniecznosci rezygnacji (przypadek losowy). Uczestnik ubiega si¢ o taki zwrot indywidualnie wypetniajac formularz on-
line na stronie ubezpieczyciela i zalaczajac do wniosku otrzymane od nas wymagane dokumenty.

LIDER GRUPY

Celem wzmocnienia wspoétdziatania i wspodlpracy z biurem Polskie Himalaje sugerujemy, aby kazda grupa wybrata
swojego przedstawiciela (lidera) badz przedstawicieli do wzajemnych kontaktow, a przede wszystkim przekazywania
zyczen i uwag uczestnikow grupy. Generalnie chodzi o to, aby pewne tematy/zagadnienia byty najpierw przedyskutowane
w obrebie zainteresowanych 0sob, a ostateczna decyzja/wersja przekazana przez lidera do biura.

UBEZPIECZENIE

Ubezpieczenie kosztow leczenia i NNW, a takze akcji ratowniczej w przypadku wyjazdéw z programem wysokiej
aktywnos$ci-wysokiego ryzyka (m.in. wspinaczki, trekkingi gorskie, splywy) jest dla wszystkich uczestnikow wyjazdu
OBOWIAZKOWE. Jego koszt nie jest jednak ujety w cenie wyjazdu, poniewaz niektére osoby mogag juz takowe
ubezpieczenie posiadac (np. catoroczne), albo musza wykupywac specjalne w przypadku chorob przewlektych.

Jesli:

1) uczestnik posiada odpowiednig polis¢ catoroczng musi przesta¢ jej skan na adres: polskiehimalaje@tlen.pl
najpozniej na 60 dni od daty rozpoczecia podrozy;

2) dana osoba nie posiada ubezpieczenia calorocznego zobowigzana jest ubezpieczy¢ sie we wlasnym zakresie,
indywidualnie lub razem z pozostalymi uczestnikami grupy (ze swej strony proponujemy, aby sprawa
zalatwienia polisy zajat si¢ wybrany przez grupe lider, ktéremu biuro Polskie Himalaje udzieli stosowne;j
pomocy, wykorzystujac swe do§wiadczenie oraz wspotprace z firmami ubezpieczeniowymi).

Zawierajac ubezpieczenie grupowe jest mozliwos¢ uzyskania znizki.
Za przestanie skanu polisy grupy odpowiada jej lider (na adres: polskiehimalaje@tlen.pl najpédzniej na 60 dni
od daty rozpocze¢cia wyjazdu)

Zwracamy uwage na rézne warianty warunkow ubezpieczenia. W przypadkach watpliwych sugerujemy okazanie
programu wyprawy licencjonowanemu agentowi celem ustalenia wasciwej sktadki. Za zakres wykupionej polisy
odpowiada kazdy indywidualnie.

ZOFIA BARTOSIK-WSCIUBIAK

Urodzona w 1956 roku, absolwentka Filologii Rosyjskiej na Uniwersytecie £édzkim w 1980 roku. Pracowata
m.in. w biurach podrézy Orbis, Juwentur, a przez 18 lat w Urzedzie Marszatkowskim. Pilotem wypraw i
wycieczek jest od 1979 roku. Gtdwne kierunki to kraje bytego Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich
oraz Europa potudniowa. W szczegdlnosci upodobata sobie Gruzje, Armenie, Uzbekistan, Kazachstan, a takze
Kamczatke i Bajkat.

W 2010 roku rozpoczeta wspétprace z Kotem Podréznikéw Polskiej Agencji Prasowej, a z poczatkiem 2018
roku z klubem Polskie Himalaje. Najwiekszym i niezmiennym powodzeniem cieszy sie wycieczka objazdowa
po Gruzji z jej autorskim programem. Dotychczas pojechato z Zofig blisko 100 oséb. Wszystkie wrdcity
ogromnie zadowolone. Jej dewiza: najwazniejsze, aby ludzie byli usatysfakcjonowani i chcieli jeszcze ze mnag
podrézowac.
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